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 ملخصال

 
الی���ة تحدی���د طبیع���ة العلاق���ة ب���ین ك���ل م���ن إدارة وق���ت الف���راغ بأبع���اده الثلاث���ة اس���تھدفت الدراس���ة الح

(التماسك الأسرى ، التفاع�ل المعلومات والمعارف ، الاتجاھات ، الممارسات) والمناخ الأسري بأبعاده الخمسة (
جتماعی��ة الأس��رى ، التوجی��ھ الأس��رى ، النظ��ام الأس��رى ، الح��وار الأس��رى) وبع��ض المتغی��رات الاقتص��ادیة والا

( العمر ، عدد أفراد الأسرة ، عدد الأخوة ، الترتیب بین الأخوة ، المستوى التعلیم�ي ل�لأب ، المس�توى التعلیم�ي 
ط�لاب للأم ، فئات الدخل الشھري للأسرة ، عدد ساعات وقت الفراغ) ، كذلك تحدید طبیعة الفروق بین كل م�ن 

، في ك�ل م�ن إدارة وق�ت الف�راغ والمن�اخ الأس�رى ضر وسكان الریف وسكان الح التخصصات العملیة والنظریة
إدارة وق�ت الف�راغ والمن�اخ الأس�رى تبع�اً لعم�ر الطال�ب ، ع�دد  تحدید الاختلافات بین عینة الدراس�ة ف�ي ك�ل م�ن
 فئات الدخل المالي للأسرة ، عدد ساعات وقت الفراغ .أفراد الأسرة ، المستوى التعلیمي للأب والأم ، 

لحالی��ة الم��نھج الوص��في التحلیل��ي ، حی��ت ت��م إع��داد وتقن��ین اس��تبیان ع��ن إدارة وق��ت واتبع��ت الدراس��ة ا
الفراغ لدى الشباب الجامعي ، واستبیان عن المناخ الأسري كم�ا یدرك�ھ طال�ب الجامع�ة ، ت�م تطبیقھ�ا عل�ى عین�ة 

 طالب وطالبة تم اختیارھم بطریقة صدفیة غرضیة من جامعة المنصورة . 896مكونة من 
ب�ین إدارة وق�ت  0.001راسة ع�ن وج�ود علاق�ة ارتباطی�ة موجب�ة دال�ة إحص�ائیاً عن�د ائج الدوكشفت نت

الفراغ وكل من (عمر الطالب ، مستوى تعل�یم الأب ، مس�توى تعل�یم الأم ، فئ�ات ال�دخل الش�ھري للأس�رة ، ع�دد 
، س��البة دال��ة  ب��ین إجم��الي إدارة وق��ت الف��راغ وع��دد الأخ��وة البن��ات 0.05س��اعات وق��ت الف��راغ) ، دال��ة عن��د 

بین إدارة وقت الف�راغ وع�دد الأخ�وة البن�ین ، بینم�ا لا توج�د علاق�ة ارتباطی�ة دال�ة إحص�ائیاً  0.05إحصائیاً عند 
بین إدارة وقت الفراغ وكل من (عدد أفراد الأسرة ، إجم�الي ع�دد الأخ�وة ، الترتی�ب ب�ین الأخ�وة) ، كم�ا وج�دت 

بین المن�اخ الأس�ري وك�ل م�ن (عم�ر الطال�ب ، مس�توى تعل�یم  0.001علاقة ارتباطیة موجبة دالة إحصائیاً عند 
ب�ین  0.001، عدد س�اعات وق�ت الف�راغ) وس�البة عن�د  للأسرةالأب ، مستوى تعلیم الأم ، فئات الدخل الشھري 

المناخ الأسري وكل من (عدد أفراد الأسرة ، إجم�الي ع�دد الأخ�وة ، ع�دد الأخ�وة البن�ات ، ع�دد الأخ�وة البن�ین ، 
ب�ین إجم�الي إدارة وق�ت  0.001رتیب بین الأخوة ) ، كذلك وجدت علاقة ارتباطیة موجبة دالة إحصائیاً عن�د الت

الفراغ وكل من (التماسك الأسرى ، التفاعل الأس�رى ، التوجی�ھ الأس�رى ، إجم�الي المن�اخ الأس�ري) ، دال�ة عن�د 
ق��ة ارتباطی��ة س��البة دال��ة إحص��ائیاً عن��د النظ��ام الأس��ري ، كم��ا توج��د علاوب��ین إجم��الي إدارة وق��ت الف��راغ  0.05
، ع�دم وج�ود ف�روق دال�ة إحص�ائیاً ب�ین الأس�ر الریفی�ة  ب�ین إجم�الي إدارة وق�ت الف�راغ والح�وار الأس�ري 0.05

ب�ین متوس�طات درج�ات  0.001والأسر الحضریة في إدارة وقت الفراغ ، بینما توجد فروق دالة إحص�ائیاً عن�د 
ة والأس�ر الحض�ریة ف�ي المن�اخ الأس�ري لص�الح ط�لاب الجامع�ة م�ن الحض�ر ، طلاب الجامعة من الأسر الریفی�

ب���ین متوس���طات درج���ات ط���لاب التخصص���ات العملی���ة وط���لاب  0.001وج���ود ف���روق دال���ة إحص���ائیاً عن���د 
التخصص��ات النظری��ة ف��ي إدارة وق��ت الف��راغ لص��الح ط��لاب التخصص��ات العملی��ة ، بینم��ا لا توج��د ف��روق دال��ة 

، وج�ود تب�این دال  خصص�ات العملی�ة وط�لاب التخصص�ات النظری�ة ف�ي المن�اخ الأس�رىإحصائیاً بین طلاب الت
ب�ین ط�لاب الجامع�ة عین�ة الدراس�ة ف�ي ك�ل م�ن إدارة وق�ت الف�راغ والمن�اخ الأس�رى تبع�اً  0.001إحصائیا عند 

ف�ي إدارة ، عدم وجود تباین دال إحصائیاً بین طلاب الجامعة عینة الدراس�ة   سنة 20لعمر الطالب لصالح عمر 
ب��ین ط��لاب الجامع��ة عین��ة  0.001وق��ت الف��راغ تبع��اً لع��دد أف��راد الأس��رة ، بینم��ا یوج��د تب��این دال إحص��ائیا عن��د 

أف�راد ، وج�ود  3الدراسة في المناخ الأسري تبعاً لعدد أفراد الأسرة لص�الح الأس�رة ص�غیرة الحج�م المكون�ة م�ن 
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الدراس��ة ف�ي إدارة وق��ت الف�راغ تبع��اً لمس�توى تعل��یم  ب��ین ط�لاب الجامع��ة عین�ة 0.001تب�این دال إحص��ائیا عن�د 
الأب لص��الح المس��توى التعلیم��ي المرتف��ع المتمث��ل ف��ي مرحل��ة الماجس��تیر ، كم��ا یوج��د تب��این دال إحص��ائیا عن��د 

ب��ین ط��لاب الجامع��ة عین��ة الدراس��ة ف��ي المن��اخ الأس��ري تبع��اً لمس��توى تعل��یم الأب لص��الح المس��توى  0.001
ب�ین ط�لاب الجامع�ة  0.001ثل في مرحلة الدكتوراة ، كذلك وجد تباین دال إحص�ائیا عن�د التعلیمي الأعلى المتم

الأعل�ى  التعلیم�يعینة الدراسة في إدارة وقت الفراغ والمناخ الأسري تبع�اً لمس�توى تعل�یم الأم لص�الح المس�توى 
ك�ل  ف�يعة عین�ة الدراس�ة بین طلاب الجام 0.001عند  إحصائیاوجود تباین دال ،  مرحلة الدكتوراة فيالمتمثل 

،  جنی�ھ 6000أكث�ر م�ن  ف�يمن إدارة وقت الفراغ والمناخ الأسري لصالح أص�حاب ال�دخول المرتفع�ة المتمثل�ة 
إدارة وق��ت الف��راغ تبع��اً لع��دد  ف��يب��ین ط��لاب الجامع��ة عین��ة الدراس��ة  0.001عن��د  إحص��ائیاوج��ود تب��این دال 

الی�وم ، كم�ا یوج�د  ف�يس�اعات ف�راغ  6 – 4ن ل�دیھم م�ن الیوم للأس�رة وذل�ك لص�الح م� فيساعات وقت الفراغ 
المن�اخ الأس�ري تبع�اً لع�دد س�اعات وق�ت  ف�يبین طلاب الجامع�ة عین�ة الدراس�ة  0.001عند  إحصائیاتباین دال 

 . الیوم فيساعات فراغ  6الیوم للأسرة وذلك لصالح من لدیھم أكثر من  فيالفراغ 
للشباب الجامعي حول إدارة أوق�ات رشادیة (الدینیة والنفسیة) وأوصت الدراسة بأھمیة تقدیم البرامج الإ

س��لوكیات واتجاھ��ات الش��باب عل��ى أن یك��ون ذل��ك م��ن خ��لال مؤسس��ات الف��راغ لم��ا ف��ي ذل��ك م��ن ت��أثیر فع��ال ف��ي 
م��ن أج��ل نش��ر ال��وعي ف��ي ھ��ذا الجان��ب الھ��ام م��ن جوان��ب بن��اء التربی��ة الرس��میة وغی��ر الرس��میة ف��ي المجتم��ع 

قرر دراسي للخطة الدراسیة بالجامعات المصریة یع�الج موض�وع وق�ت الف�راغ بك�ل أبع�اده ، إضافة مالشخصیة 
وتفعیل الأنشطة الطلابیة لشغل أوقات الفراغ بما یحق�ق الت�وازن النفس�ي للأبن�اء ، توعی�ة الآب�اء بض�رورة ت�وفیر 

، عق��د دورات  جتم��عمن��اخ أس��رى س��لیم ق��ائم عل��ى التف��اھم وح��ث الأبن��اء عل��ى ض��رورة القی��ام ب��دور فع��ال ف��ي الم
 . تدریبیة وندوات تثقیفیة للآباء والأمھات لتوعیتھم بأسس التنشئة الأسریة السلیمة

 
 المقدمة والمشكلة البحثیة

 
تحظ�ى الإدارة الی��وم بجان�ب كبی��ر م�ن الأھمی��ة نظ��راً لتغلغلھ�ا تقریب��ا ف�ي جمی��ع أوج�ھ النش��اط الإنس��اني 

یمك�ن فص�لھا ع�ن ھ�ذا النش�اط مھم�ا ك�ان ص�غیراً ، والإدارة بصورة أو بأخرى فھ�ي توج�د بدرج�ة م�ا بحی�ث لا 
تعم�ل عل�ي تحدی�د وتحقی�ق الأھ�داف وبالت�الي تق�وم ب�التجمیع الفع�ال لمھ�ارات الأف�راد م�ع اس�تخدام كاف�ة الم��وارد 
المادیة ، وفي كثیر من الأحیان تقدم ھذه الأھداف الرئیسیة بواس�طة الآخ�رین ویك�ون معب�راً عنھ�ا ع�ادة بص�ورة 

 ).3:  2006ة تستلزم التفسیر والإیضاح (نوفل ، شامل
والإدارة ف���ي ابس���ط معانیھ���ا تطبی���ق العل���م بم���ا یش���تملھ م���ن مب���ادئ وقواع���د وأص���ول وتفكی���ر منطق���ي 

الأعمال ، وحل ما یعترض الفرد من مش�اكل ، وذل�ك یتض�من الاس�تخدام الأمث�ل للم�وارد  إنجازوموضوعي في 
التركیز علي أن الإدارة ف�ي العص�ر الح�دیث أص�بحت علم�ا وفن�ا ف�ي آن  البشریة وغیر البشریة المتاحة . ویجب

واحد ، وھي تعني أشیاء عدیدة تعبر في مجموعھا عن وجھ ممیز من أوجھ النش�اط الإنس�اني. كم�ا یج�ب التأكی�د 
لف�رد علي العلاقة بین تطبیق المھارات الإداریة ومدي ما یحرزه الفرد من نجاح  فلقد أثبتت التج�ارب أن نج�اح ا

إنم��ا یتوق��ف إل��ي ح��د كبی��ر عل��ي درج��ة تفھم��ھ واس��تیعابھ  –ال��ذي یبح��ث ع��ن أفض��ل مس��توي م��ن الع��یش یس��لكھ 
للوسائل التي یتس�نى بموجبھ�ا تنمی�ة مدارك�ھ ف�ي اكتس�اب المھ�ارات الإداری�ة ،  وف�ي كیفی�ة اس�تخدامھا وتطبیقھ�ا 

 ).13: 2003علي أعمالھ بكفایة تامة  ( نوفل ،
اتیة مؤكدة ، تتفق على وجودھا جمیع الثقاف�ات والأع�راف ق�دیمھا وح�دیثھا غی�ر ویعد الوقت ظاھرة حی

قِد ظاھرة الوقت أو الزمن أنھا ظاھرة ذات بعدین : بعد طبیعي یتمثل في اللحظ�ات المنقض�یة ب�ین نقط�ة  أن ما یُعَّ
وق��ت ع��ن ھ��ذه زمنی��ة ونقط��ة أخ��رى تالی��ة لھ��ا، وبع��د اجتم��اعي أو ثق��افي یتمث��ل ف��ي نظ��رة أو انطب��اع م��درك ال

اللحظات المنقضیة وعن غیرھا من اللحظات الحالیة أو المستقبلیة، وینصب ھذا الإدراك غالباً عل�ى م�دى أھمی�ة 
ھذه اللحظات، وج�دوى اس�تخدامھا، وكیفی�ة ھ�ذا الاس�تخدام أو الب�دائل المختلف�ة الت�ي یمك�ن أن تخص�ص لھ�ا ھ�ذه 

واحدة في العالم كلھ، إلا أن البعد الثق�افي للظ�اھرة یك�اد  اللحظات ، ومع أن ظاھرة الوقت في بعدھا الطبیعي ھي
 ).7:  2003(حمودة ، یجعل لظاھرة الوقت معان أو مفاھیم متعددة بتعدد الثقافات ونظرتھا لأھمیة الوقت 

وأقلھ�ا  وإھ�داراإن مفھوم الوقت مفھوم دینامیكي متحرك مُتغیر، ورغم ھذا، فإنھ أكثر الم�وارد ض�یاعاً 
وأعظمھا كلفة، وعلیھ یجب على الإدارة أن تسیر مع الوقت، فإذا توقف�ت الإدارة س�بقھا ال�زمن مس�افات استغلالاً 

 ).17:  2003(یوسف ، بعیدة، فالفرد الناجح ھو الذي لا یسمح أصلاً بإھدار وقتھ 
 الإدارة الفعالة للوقت وتنظیمھ من أھم الأعمال الواج�ب التعام�ل معھ�ا أن) 2:  2006ویرى یوسف ( 

بنج��اح وفعالی��ة حی��ث تعتب��ر مؤش��راً أساس��یاً لقی��اس م��دى فعالی��ة الف��رد ف��ي تنظیم��ھ للوق��ت واس��تثماره وتوظیف��ھ 
، أو تعدیل�ھ أو تط�ویره ب�ل إل�ى اس�تثماره بش�كل  وتوزیعھ بفعالیة على المھام المختلفة والتي لا تنطلق إلى تغییره
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إعطاء الوقت أھمیة أكب�ر وتوجی�ھ للس�لوك نح�و إنج�از لتحقیق الأھداف ب ، ومحاولة تقلیل الضائع منھ ھدراً  فعال
 المھام في الوقت المحدد والملائم وتوزیعھ والعمل على التخلص مما یضیعھ بحزم .

 وإذا كانت أھمیة الوق�ت تب�رز ف�ي ك�ل مج�ال بش�كل ع�ام، ف�إن أھمیت�ھ تتض�ح بش�كل أكب�ر ف�ي الإدارة ،
ق�ت المت�اح بش�كل أفض�ل ، كم�ا أن فاعلی�ة الف�رد تعتم�د عل�ى حیث إن العملیة الإداری�ة لا ت�نجح إذا ل�م نوظ�ف الو

:  2004قدرت��ھ عل��ى توزی��ع وقت��ھ وفق��اً لأولوی��ات مح��ددة تس��اعد عل��ى تحقی��ق الأھ��داف المنش��ودة (الش��رارى ، 
13.( 

وتعتمد سیاسة وقت الفراغ في المجتمعات المعاصرة على مبدأ إنساني یطم�ح إل�ى تحوی�ل وق�ت الف�راغ 
طة ترویحیة بما یتناس�ب م�ع أوض�اع الف�رد المادی�ة والاجتماعی�ة وقیم�ھ ومعتقدات�ھ وعم�ره إلى وقت ممارسة أنش

وجنس��ھ أي أن وق��ت الف��راغ یعتم��د عل��ى طبیع��ة النش��اطات والفعالی��ات المتنوع��ة الت��ي یمارس��ھا الف��رد ف��ي حیات��ھ 
یة بھ��دف المتع��ة الیومی��ة ویختارھ��ا ب��إرادة ح��رة تلائ��م میول��ھ واتجاھ��ات وظروف��ھ وطبیعت��ھ الاجتماعی��ة والنفس��

 .)154:  2004والسرور (سلیمان وعلى، 
المس�ئولة بالدرج�ة  وأص�بحتكما أن الزیادة في أوق�ات الف�راغ والت�ي اعتب�رت م�ن س�مات ھ�ذا العص�ر 

الأولى عن انحرافات الشباب السلوكیة وفقدھم للعدید من القیم الإنس�انیة النبیل�ة فھ�ي مزی�د م�ن الف�رص لارتك�اب 
بالطبع إذا لم یتوفر للش�باب الإع�داد والتوجی�ھ والت�دریب ال�ذي یس�بق عمل�ھ اختی�ار الأنش�طة  السلوك الجانح وھذا

، كم�ا أن م�ا یمارس�ھ الف�رد أثن�اء وق�ت الف�راغ ی�ؤثر بدرج�ة كبی�رة عل�ى شخص�یتھ  التي یمارسونھا أثناء فراغھم
ویخت�ار الإنس�ان ب�ین ھ�ذه وھناك أسالیب عدیدة لاس�تخدام وق�ت الف�راغ منھ�ا م�ا ھ�و س�لبي ومنھ�ا م�ا ھ�و إیج�ابي 

الب��دائل المتع��ددة مم��ا یتطل��ب التربی��ة والإع��داد لقض��اء وق��ت الف��راغ حی��ث لھ��ا أھمی��ة بالغ��ة ف��ي نم��و الشخص��یة 
وتكاملھا فالشباب الذي لا یجد القدوة الحسنة ویفتقد العقیدة والقیم الروحی�ة س�وف یش�عر بمختل�ف أن�واع الص�راع 

 ).410 - 409:  1981(عارف ،  ات الشبابوالقلق الذي یؤدي إلى كثیر من انحراف
وتنب��ع أھمی��ة الأس��رة ف��ي تش��كیل شخص��یة أفرادھ��ا م��ن كونھ��ا تتمی��ز بخص��ائص تجعلھ��ا م��ؤثرة ف��ي 
الاتجاھات السلوكیة للأفراد فھي الجماعة الأولیة التي یقابلھا الفرد في سنواتھ الأول�ى حی�ث یك�ون س�ھل التطبی�ع 

تم��ام الب��احثین بالأس��رة وجعلھ��ا م��ن المح��اور الرئیس��یة الت��ي ت��دور علیھ��ا والتوجی��ھ ، ل��ذا لا غراب��ة أن نلاح��ظ اھ
أبحاثھم ودراساتھم ومن ھنا فإن للأسرة دور في تحدی�د اتجاھ�ات الأبن�اء نح�و وق�ت الف�راغ ونح�و كیفی�ة التعام�ل 

یفی�ة الاس�تفادة م�ن معھ سلباً وإیجاباً ، وعلى ذلك نجد أن مھام الأسرة التربویة والرعویة لأفرادھا تعل�یم أبنائھ�ا ك
أوقات الفراغ في حی�اتھم الیومی�ة بش�كل إیج�ابي فع�ال والعم�ل عل�ى اس�تثماره الاس�تثمار الص�حیح واس�تغلالھ ف�ي 

 ).  2:  2007الأنشطة الترویحیة الإیجابیة الابتكاریة (السدحان ، 
ت�ھ وع��ن ویش�كل المن�اخ الأس�ري الإط�ار ال��ذي ینم�و فی�ھ الإب�ن وتتش�كل فی��ھ شخص�یتھ ومفھوم�ھ ع�ن ذا

الآخرین، كما یكتسب منھ خبراتھ وأنماط سلوكھ وینھل معارفھ ویتشرب قیمھ واتجاھات�ھ ل�ذا فإن�ھ ی�ؤثر ت�أثیراً لا 
 ).452:  1998یمكن تجاھلھ أو إغفالھ على شخصیة الأبناء (القریطى ، 

طة )  أن المن��اخ الأس��ري یتمی�ز ببع��دین أساس��یین ھم��ا التماس��ك والس��ل14:  1993كم�ا ی��رى غری��ب ( 
بالنس��بة لبع��د الس��لطة أوض��ح أن الأس��ر ذات المن��اخ الأس��ري الص��حي تتمی��ز باس��تخدام أس��الیب تتص��ف بالمرون��ة 

 والدیموقراطیة في مقابل الأسر ذات المناخ الأسري غیر الصحي التي یختل فیھا میزان السلطة .
الأس�ریة الس�لیمة   ومن المعروف أن التماسك الأسري ھو أس�اس التماس�ك الاجتم�اعي ، إذ أن العلاق�ات

یكون حصادھا اكتساب الأبناء الخصائص السلوكیة المناس�بة للتعام�ل ف�ي المجتم�ع بفاعلی�ة ودون تط�رف . ل�ذلك 
م��ن الأھمی��ة بمك��ان تحدی��د الأدوار الفعال��ة للأس��رة ف��ي المجتم��ع المعاص��ر ، ودورھ��ا ف��ي بن��اء شخص��یات الأبن��اء 

ربی��ة الإس��لامیة وخاص��ة ف��ي مرحل��ة الطفول��ة ، وف��ي وقتن��ا الس��ویة ، إض��افة إل��ي إب��راز الأس��س الإس��لامیة للت
المعاصر ونحن عل�ي مش�ارف الألفی�ة الثالث�ة ، وال�ذي نحت�اج فی�ھ إل�ي تض�امن المؤسس�ات الاجتماعی�ة نح�و بن�اء 

 ) .6: 2000ونماء أبنائنا في ظل ما تؤكده الشریعة الإسلامیة السمحاء (منصور والشربیني ، 
لجماع��ات الإنس��انیة وأعظمھ��ا ت��أثیراً ف��ي حی��اة الأف��راد والجماع��ات، فھ��ي كم��ا تعتب��ر الأس��رة م��ن أھ��م ا

الوحدة البنائیة الأساسیة التي تنشأ عن طریقھا مختلف التجمعات وھى التي تقوم بالدور الرئیسي في بن�اء ص�رح 
تنش��ئة المجتم��ع وت��دعیم وحدت��ھ وتنظ��یم س��لوك الأف��راد ، ولھ��ا دورھ��ا الھ��ام والم��ؤثر ال��ذي تلعب��ھ ف��ي عملی��ة ال

الاجتماعیة ، إلى جانب المؤسسات الأخرى في المجتمع ، فالأبناء طاق�ة وحیوی�ة تحت�اج إل�ى قن�وات لتص�ریفھا ، 
وھذا تعاني منھ الكثیر من الأسر من كیفیة ملء فراغ أبنائھا وبناتھا ، وھكذا فإن حج�م وق�ت الف�راغ كبی�ر ج�داً ، 

 ).396:  1982(حسن ، د یكون عكس ذلك تماماً ومن الممكن أن یكون فرصة للاستفادة والتطویر ، وق
 لتأھی�ل ھام�ة مرحل�ةتعتب�ر  الجامعی�ة المرحل�ةأن   Mason et al ( 2000 : 385 - 410)وی�رى

 إع�داد فت�رة انھأ كما ، وتكنولوجیا علوم من العصر لمستلزمات والمعرفة الحقیقیة المسؤولیة تحمل نحو الشباب
 بالق�درة المرحل�ة ھ�ذه تتمیز كما ، الأمام إلى الإنتاج عملیة ودفع تمعلمجا تمشكلا حل في للتفكیر وتأھیلھ الفرد
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 الرأفة إلى الطلبة میل الآخرین ویزداد فھم في والواقعیة الولاء وزیادة والعطاء والأخذ الانفعالیة على المشاركة
  .الس�لوك ف�ي الثب�ات ح�ون بس�رعة الانفع�الي متجھ�ا وتحقی�ق الأم�ن والمط�امح الآمال في النظر وإعادة والرحمة
 . بھم والشغف الأبطال وتمجید المثالیة نحو والنزوع

فعلى الأسرة تقع المسئولیة الكبرى في إعداد الش�باب، حی�ث أن الطفول�ة تت�رك بص�ماتھا ف�ي الشخص�یة 
فیم��ا بع��د، فالشخص��یة تعتب��ر غض��ة لین��ة یمك��ن تش��كیلھا وص��قلھا بس��ھولة وعلیھ��ا أن تھ��تم بغ��رس الق��یم الدینی��ة 

الخلقیة والوطنیة السلیمة مع الاعتدال في نظ�م تأدی�ب أبنائھ�ا ف�لا إف�راط القس�وة والش�دة والص�بر والحرم�ان ولا و
 إدارةتفریط ف�ي الت�زام وإنم�ا الاعت�دال وتربی�ة الش�اب عل�ى الدیموقراطی�ة والش�ورى والمناقش�ة والح�وار وكیفی�ة 

ا ج��اءت مش��كلة الدراس��ة الحالی��ة للإجاب��ة عل��ى ، وم��ن ھن�� واس��تغلال أوق��ات ف��راغھم الاس��تغلال الأمث��ل الس��لیم
 ما طبیعة العلاقة بین إدارة وقت الفراغ لدى الشباب الجامعي والمناخ الأسرى؟التساؤل التالي : 
 أھـداف الدراســة

كان الھدف الرئیسي من ھذه الدراسة تحدید طبیعة العلاقة بین إدارة وقت الفراغ لدى الش�باب الج�امعي 
 -وذلك من خلال الأھداف الفرعیة الآتیة :والمناخ الأسري 

تحدی��د طبیع��ة العلاق��ة ب�ین ك��ل م��ن إدارة وق��ت الف��راغ بأبع�اده الثلاث��ة (المعلوم��ات والمع��ارف ، الاتجاھ��ات ، ـ� 1
الممارس��ات) والمن��اخ الأس��ري بأبع��اده الخمس��ة (التماس��ك الأس��رى ، التفاع��ل الأس��رى ، التوجی��ھ الأس��رى ، 

 .لأسرى) النظام الأسرى ، الحوار ا
تحدی��د طبیع��ة العلاق��ة ب�ین ك��ل م��ن إدارة وق��ت الف��راغ بأبع�اده الثلاث��ة (المعلوم��ات والمع��ارف ، الاتجاھ��ات ، ـ� 2

الممارس��ات) وبع��ض المتغی��رات الاقتص��ادیة والاجتماعی��ة ( العم��ر ، ع��دد أف��راد الأس��رة ، ع��دد الأخ��وة ، 
علیم��ي ل��لأم ، فئ�ات ال��دخل الش��ھري للأس��رة ، الترتی�ب ب��ین الأخ��وة ، المس�توى التعلیم��ي ل��لأب ، المس�توى الت

 .عدد ساعات وقت الفراغ) 
المن��اخ الأس��ري بأبع��اده الخمس��ة (التماس��ك الأس��رى ، التفاع��ل الأس��رى ، ك��ل م��ن تحدی��د طبیع��ة العلاق��ة ب��ین ـ�� 3

 التوجیھ الأسرى ، النظام الأسرى ، الحوار الأسرى) وبع�ض المتغی�رات الاقتص�ادیة والاجتماعی�ة ( العم�ر ،
عدد أفراد الأسرة ، عدد الأخوة ، الترتیب بین الأخوة ، المستوى التعلیم�ي ل�لأب ، المس�توى التعلیم�ي ل�لأم ، 

 .فئات الدخل الشھري للأسرة ، عدد ساعات وقت الفراغ) 
تحدید طبیعة الفروق بین كل م�ن ط�لاب التخصص�ات العملی�ة والنظری�ة وس�كان الری�ف وس�كان الحض�ر ف�ي ـ 4

 .قت الفراغ والمناخ الأسرى كل من إدارة و
تحدید الاختلافات بین عینة الدراسة في كل من إدارة وقت الفراغ والمناخ الأسرى تبع�اً لعم�ر الطال�ب ، ع�دد ـ 5

 .أفراد الأسرة ، المستوى التعلیمي للأب والأم ، فئات الدخل المالي للأسرة ، عدد ساعات وقت الفراغ
 أھمیة الدراسة

 الحالیة فیما یلي:تكمن أھمیة الدراسة 
یمكن الاستفادة من نتائج ھذه الدراسة في رفع قدرة الشباب على إدارة أوق�ات ف�راغھم واس�تغلالھا الاس�تغلال ـ 1

 . الأمثل بالشكل الذي یعود بالنفع على الأسرة وبالتالي على المجتمع
الأس�رى ال�ذي یس�وده ع�دم  تلقى ھذه الدراس�ة الض�وء عل�ى بع�ض المش�كلات الاجتماعی�ة الناتج�ة ع�ن المن�اخـ 2

الاس��تقرار، ومحاول��ة تق��دیم حل��ول لھ��ذه المش��كلات مم��ا یك��ون ل��ھ نتائج��ھ الإیجابی��ة عل��ى ق��درة الش��باب عل��ى 
 . الإدارة الإیجابیة والفعالة لأوقات فراغھم

ن تق��دیم ع��دد م��ن التوجیھ��ات التربوی��ة لإرش��اد الآب��اء والأمھ��ات بكیفی��ة تربی��ة أبن��ائھم تربی��ة قائم��ة عل��ى حس��ـ�� 3
 . الإدارة والقدرة على اتخاذ القرارات

محاول��ة إض��افة أدوات جدی��دة لتخص��ص إدارة المن��زل عب��ارة ع��ن تص��میم وتقن��ین اس��تبیان ع��ن إدارة وق��ت ـ�� 4
 .الفراغ وأیضاً استبیان عن المناخ الأسرى

اجھ��ة التوصل إل��ى توص��یات ق��د تك��ون بدای��ة لبح��وث جدی��دة ف��ي ھ��ذا المج��ال كم��ا ق��د تك��ون حل��ول واقعی��ة لموـ��5
المش��كلات الخاص��ة بع��دم اس��تغلال وق��ت الف��راغ الاس��تغلال الأمث��ل وك��ذلك المش��كلات الأس��ریة ب��ین الآب��اء 

 والأبناء
   

 الأسلوب البحثي
 

 

 أولاً: مصطلحات الدراسة
 Leisure Managementإدارة وقت الفراغ    

 1230 



J. Agric. Econom. and Social Sci., Mansoura Univ., Vol. 6 (7), July, 2015 
 

ت وض�رورات الحی�اة الوقت ال�ذي لا ی�رتبط فی�ھ الف�رد ب�أداء واج�ب مع�ین ویك�ون ح�را م�ن التزام�اھو 
 ).9:  2009،  العامودي(الیومیة مع قدرتھ على أن یقضیھ في النشاط الذي یختاره . 

ویعرف بأنھ الوقت الحر الذي یفعل فیھ الشباب الجامعي ما یشاء بما یتناسب مع ق�یم الف�رد والمجتم�ع ، 
یات الحی�اة وتك�ون ل�ھ حری�ة وھو لا یرتبط بضرورة أداء واجب معین حیث یتحرر فیھ من الالتزامات وض�رور

 ).1447:  2009،  ولطفي(طھ  قضاءه كما یرغب
إدارة وق��ت الف��راغ بأن��ھ إدارة ال��ذات ، حی��ث یعتب��ر  Mackenzie )797 : 2000یع��رف (كم��ا 

الانضباط الذاتي مفتاح إدارة الوقت ویأتي فن ترشید استخدام الوقت من خلال وضع الأھ�داف وتحدی�د مض�یعاتھ 
 ات واستخدام الأسالیب الإداریة لتحقیق الأھداف بكفاءة وفاعلیة .، ووضع الأولوی

ویع��رف إجرائی��اً بأن��ھ ق��درة الف��رد عل��ى ال��تحكم ف��ي الأوق��ات الخالی��ة م��ن العم��ل والواجب��ات والمھ��ام 
الأساسیة عن طریق التخطیط الجید لھذه الأوقات بوضع أھداف محددة وواضحة ومراجعة الخط�ة والالت�زام بھ�ا 

ا مع مراقبة كل مرحلة وتقییمھا أثناء التنفیذ ثم عمل تقییم نھ�ائي لنت�ائج الخط�ة وذل�ك م�ن خ�لال ت�وافر قبل تنفیذھ
المعلوم�ات والمع��ارف وتك�وین الاتجاھ��ات ح�ول الط��رق الإیجابی�ة الت��ي یمك�ن ممارس��تھا ف�ي وق��ت الف�راغ حت��ى 

 . یمكن استغلالھ الاستغلال الأمثل
   Family Climateالمناخ الأسرى   

ف المناخ الأسرى بأنھ ذلك الطابع العام للحیاة الأسریة من حیث توفر الأمان�ة والتض�حیة والتع�اون یعر
ووضوح الأدوار وتحدید المسئولیات، وأشكال الضبط ، ونظام الحیاة. وكذلك أسلوب إشباع الحاج�ات الإنس�انیة، 

 ) . 16:  2000وطبیعة العلاقات الأسریة (خلیل (أ) ، 
البیئی�ة الأس�ریة الت�ي تعم�ل كق�وة ھام�ة ف�ي الت�أثیر عل�ى س�لوك الأف�راد م�ن خ�لال وھو تلك الخصائص 

، كما أنھ مجموع�ة التف�اعلات القائم�ة ب�ین أف�راد الأس�رة ، والت�ي تتمث�ل ف�ي  العلاقات السائدة بین أعضاء الأسرة
تح�دث بی�نھم ، وت�ؤثر طبیعة العلاقات السائدة ، وأسلوب إشباع الحاجات الأساسیة ، وكیفی�ة ح�ل النزاع�ات الت�ي 

 ) .6:  ۲۰۰۹(محمود ، بذلك في سلوك كل منھم وفي تكیفھ وصحتھ النفسیة 
بأنھ المكان ال�ذي یتح�دد فی�ھ الأدوار والمس�ئولیات والحمیمی�ة  Senguttuvan (2014 : 8)ویعرفھ 

 في العلاقات وفیھ یتم تعدیل سلوك المراھقین .
الأبن�اء وتتش��كل فی�ھ شخص��یتھم وإدراكھ�م لجوان��ب الحی��اة  ویع�رف إجرائی��اً بأن�ھ الإط��ار ال�ذي ینم��و فی��ھ

المختلفة من خلال العلاقات الأسریة ، كما یمك�نھم اكتس�اب الخب�رات وأنم�اط الس�لوك وتك�وین الق�یم والاتجاھ�ات 
عن طریق نم�و شخص�یتھم وذل�ك م�ن خ�لال نظ�ام أس�رى ق�ائم عل�ى أس�اس أنم�اط الاتص�ال ب�ین أعض�اء الأس�رة 

لمھام التي توك�ل إل�ى ك�ل م�نھم ، ویعب�ر ھ�ذا المن�اخ ع�ن المحص�لة الكلی�ة الممی�زة لخص�ائص وتوزیع الأدوار وا
 . الأسرة كبیئة تربویة

 University Youthالشباب الجامعي 
الش��اب ھ��و م��ن أدرك س��ن البل��وغ ول��م یص��ل إلِ��ى س��ن  )470:  2004ع��رف مجم��ع اللغ��ة العربی��ة  (

م�ع : ش�واب ، والش�باب ف�ي اللغ�ة بمعن�ى فت�ى والحداث�ة، ویق�ال: الرجولة . والجم�ع : ش�بان .  وھ�ي ش�ابة . والج
 شب الغلام یشب شباباً وشبوباً ، والشباب جمع شاب ، وكذلك شبان وشیبة .

باكتم�ال البن�اء العض�وي ) أن مرحلة الشباب ھي تلك المرحلة التي ت�رتبط 86:  2006ویرى الزیود (
لأعض�اء والأجھ�زة الوظیفی�ة الداخلی�ة والخارجی�ة ف�ي جس�م للفرد م�ن حی�ث الط�ول وال�وزن واكتم�ال نم�و كاف�ة ا

الإنس�ان ویعلل�ون ذل�ك ب�أن نم�و الجس�م الإنس�اني لا ی�تم بمع�دل س�رعة ثاب�ت بع�د الم�یلاد، حی�ث ینم�و س�ریعا ف��ي 
الس�نوات الأول��ى م��ن العم��ر وبع��دھا یب��دأ مع��دل النم��و ف�ي ال��بطء الت��دریجي حت��ى یتوق��ف تقریب��ا ف��ي س��ن الواح��دة 

 ) س��نة وثلاث��ین16ن م��ا ب��ین س��ت عش��ر(ل��ى ھ��ذا یح��دد علم��اء البیولوجی��ا س��ن الش��باب بأنھ��ا الس��والعش��رین. وع
 ) باعتبار أنھا الفترة التي تحتوي على أقصى أداء وظیفي للجسم والعقل معا .30عاما(

وعلى الرغم من الاختلافات حول الفئة العمریة التي تحدد مرحلة الشباب فقد ورد تعری�ف مح�دد للأم�م 
 ) .86:  2007(فھمي ،  سنة 30 – 15ة یوضح أن الشباب ھم من تتراوح أعمارھم بین المتحد

وتعرف مرحلة الشباب إجرائیاً بأنھا فترة من العمر تتمیز بالقابلیة للنمو والت�ي یم�ر بھ�ا الإنس�ان بمراح�ل حیوی�ة 
 من النمو الذھني والنفسي والاجتماعي والبدني والعاطفي .

 لاحصائیةاثانیا : فروض الدراسة 
 تم صیاغة فروض الدراسة الحالیة بشكل صفري كما یلي : 

لا توجد علاقة ارتباطیة بین كل من إدارة وقت الفراغ بأبع�اده الثلاث�ة (المعلوم�ات والمع�ارف ، الاتجاھ�ات ،  -1
الممارس��ات) والمن��اخ الأس��ري بأبع��اده الخمس��ة (التماس��ك الأس��رى ، التفاع��ل الأس��رى ، التوجی��ھ الأس��رى ، 

 ظام الأسرى ، الحوار الأسرى) .الن
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لا توجد علاقة ارتباطیة بین كل من إدارة وقت الفراغ بأبع�اده الثلاث�ة (المعلوم�ات والمع�ارف ، الاتجاھ�ات ،  -2
الممارس��ات) وبع��ض المتغی��رات الاقتص��ادیة والاجتماعی��ة ( العم��ر ، ع��دد أف��راد الأس��رة ، ع��دد الأخ��وة ، 

م��ي ل��لأب ، المس�توى التعلیم��ي ل��لأم ، فئ�ات ال��دخل الش��ھري للأس��رة ، الترتی�ب ب��ین الأخ��وة ، المس�توى التعلی
 عدد ساعات وقت الفراغ) .

لا توجد علاقة ارتباطیة بین كل من المناخ الأس�ري بأبع�اده الخمس�ة (التماس�ك الأس�رى ، التفاع�ل الأس�رى ،  -3
والاجتماعی�ة ( العم�ر ، التوجیھ الأسرى ، النظام الأسرى ، الحوار الأسرى) وبع�ض المتغی�رات الاقتص�ادیة 

عدد أفراد الأسرة ، عدد الأخوة ، الترتیب بین الأخوة ، المستوى التعلیم�ي ل�لأب ، المس�توى التعلیم�ي ل�لأم ، 
 فئات الدخل الشھري للأسرة ، عدد ساعات وقت الفراغ) .

دارة لا توجد فروق بین كل م�ن ط�لاب التخصص�ات العملی�ة والنظری�ة وس�كان الری�ف وس�كان الحض�ر ف�ي إ -4
 وقت الفراغ .

طلاب التخصصات العملیة والنظری�ة وس�كان الری�ف وس�كان الحض�ر ف�ي المن�اخ  لا توجد فروق بین كل من -5
 الأسرى .

لا یوج�د تب��این ب��ین عین��ة الدراس�ة ف��ي إدارة وق��ت الف��راغ تبع�اً لك��ل م��ن عم��ر الطال�ب ، ع��دد أف��راد الأس��رة ،  -6
 لي للأسرة ، عدد ساعات وقت الفراغ.المستوى التعلیمي للأب والأم ، فئات الدخل الما

لا یوج��د تب��این ب��ین عین��ة الدراس��ة ف��ي المن��اخ الأس��رى تبع��اً لك��ل م��ن عم��ر الطال��ب ، ع��دد أف��راد الأس��رة ،  -7
 المستوى التعلیمي للأب والأم ، فئات الدخل المالي للأسرة ، عدد ساعات وقت الفراغ.

 ثالثاً: منھج الدراسة
تحلیلي وھو المنھج الذي یقوم علي الوصف الدقیق والتفص�یلي للظ�اھرة تتبع الدراسة المنھج الوصفي ال

 Qualitative أو وص���فاً نوعی���اً  Quantitative أو موض���وع الدراس���ة أو المش���كلة قی���د البح���ث وص���فاً كمی���اً 
وبالتالي فھو یھدف أولاً إل�ي جم�ع بیان�ات ومعلوم�ات كافی�ة ودقیق�ة ع�ن الظ�اھرة وم�ن ث�م دراس�ة وتحلی�ل م�ا ت�م 

 ) .66: 2008بطریقة موضوعیة وصولاً إلي العوامل المؤثرة علي تلك الظاھرة (القاضي والبیاتي ،  جمعھ
 : حدود الدراسة رابعاً 

 : الحدود البشریة (العینة)
اشتملت عینة الدراسة الحالیة علي ط�لاب المرحل�ة الجامعی�ة م�ن ال�ذكور والإن�اث ف�ي  ك�ل م�ن الری�ف 

) م��ن ط��لاب جامع��ة 896تص��ادیة مختلف��ة وتكون��ت عین��ة الدراس��ة م��ن (والحض��ر م��ن مس��تویات اجتماعی��ة واق
 . المنصورة وتم التطبیق بطریقة صدفیة غرضیھ

  : الحدود المكانیة
ین وذل�ك بجامع��ة المنص�ورة بكلی��ات الن��وعت�م تطبی��ق ھ�ذه الدراس��ة عل�ى ط��لاب المرحل�ة الجامعی��ة م�ن 

 –الآداب  –التربی�ة  –التربی�ة النوعی�ة  –البیط�رى الط�ب  –الزراعة  –العلوم  –الھندسة  –الصیدلة  –(الطب 
  . الحقوق) وذلك بالفرقتین الثانیة والثالثة -التجارة  –ریاض الأطفال 
 : الحدود الزمنیة

وحت��ى نھای��ة دیس��مبر  2014ی��وم تب��دأ م��ن منتص��ف ن��وفمبر  45اس��تغرق تطبی��ق الدراس��ة المیدانی��ة 
2014. 
 : أدوات الدراسةخامساً 

 :أدوات للحصول على البیانات والمعلومات اللازمة للدراسـة وقد اشتملت على تم استخدام عدة
 .استمارة البیانات العامة للطالب وأسرتھ -1
 . استبیان إدارة وقت الفراغ لدى الشباب الجامعى -2
 . استبیان المناخ الأسرى كما یدركھ شباب الجامعة -3
 :  وفیما یلي عرض لتلك الأدوات 
 عامة للطالب وأسرتھاستمارة البیانات الـ 1

 وتشمل ثلاثة متغیرات:
 ، العمر ، الكلیة ، الفرقة الدراسیة ، التخصص). النوع(وتتضمن :  بیانات خاصة بالطالبــ 
، ع�دد  ترتی�ب الطال�ب ب�ین أخوت�ھ،  (عدد أفراد الأسرة بما ف�یھم الأب والأمبالأسرة : وتتضمن بیانات خاصة ــ 

 ).لأب والأملبیانات عن المستوى التعلیمي ،  لأمبیانات عن عمل الأب واالأخوة ، 
 ).طبیعة السكن، نوع المسكن ،  (محل الإقامة وتتضمنبیانات عن السكن : ــ 

 1000فئ�ات ، فكان�ت الفئ�ات تب�دأ م�ن  ثم�اني إل�ى(ت�م تقس�یمھ  وتتضمن:  بیانات عن فئات الدخل المالي للأسرة
 ).جنیھ 6000عند أكثر من  وتنتھيجنیھ  2000إلى أقل من 
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 الت�يالأنش�طة ،  الی�وم ف�يعدد ساعات وق�ت الف�راغ ( من حیث : بیانات عن طرق قضاء الشباب لوقت الفراغــ 
 ).یتم قضاء وقت الفراغ فیھا

 
 استبیان إدارة وقت الفراغ لدى الشباب الجامعيـ 2

نح�و وق�ت  كان الھدف من ھذا الاستبیان الكشف عن معلومات ومعارف وممارسات واتجاھات الش�باب
الفراغ وطرق إدارتھ بالشكل الذي یمنع إھداره أو استھلاكھ بصورة س�یئة وغی�ر مرض�یة وت�م إع�داده ف�ي ض�وء 

والاتجاھ�ات والممارس�ات وك�ذلك الدراس�ات  المعلومات والمعارفما تم مراجعتھ من أدبیات حول تحدید مفھوم 
، حی�ث م�ر تص�میم وبن�اء الاس�تبیان  بوقت الفراغالمتصلة بالموضوع والإطلاع على الدراسات السابقة المتعلقة 

وض�ع تص�ور للعب�ارات بعمل دراسة استطلاعیة واستبیان غی�ر مقی�د وت�م تحلی�ل محت�واھم ث�م بعدة مراحل بدأت 
معلوم�ات ومع�ارف الش�باب ح�ول محاور :  ةفي ثلاث ونوالفقرات الخاصة بقیاس المتغیرات والتي أجملھا الباحث

. وتكون�ت  اھ�ات الش�باب نح�و إدارة وق�ت الف�راغ ، ممارس�ات الش�باب ف�ي وق�ت الف�راغإدارة وقت الف�راغ ، اتج
عب��ارة مقس��مة إل��ى  المح��ور الأول یتض��من المعلوم��ات والمع��ارف ویش��تمل عل��ى  )81( عب��ارات الاس��تبیان م��ن

) عب���ارة ، المح���ور الثال���ث یتض���من 27) عب���ارة ، المح���ور الث���اني یتض���من الاتجاھ���ات ویش���تمل عل���ى (26(
) عب�ارة  وع�دد العب�ارات الس�البة  40وقد كان عدد العب�ارات الموجب�ة ( ) عبارة .28رسات ویشتمل على (المما

 بحساب صدق الاستبیان بطریقتین ھما : ونوقام الباحث) عبارة . 41(
 اختبار صدق محتوى الاستبیان (الصدق العاملى) -أ

 55رتھ الأولی��ة عل��ي عین��ة قوامھ��ا ولحس��اب الص��دق الع��املي للاس��تبیان ت��م تطبی��ق الاس��تبیان ف��ي ص��و
طالب وطالبة من طلاب جامعة المنصورة التي تتوافر فیھا نفس شروط عین�ة الدراس�ة وبع�د التطبی�ق ت�م حس�اب 
الصدق من خلال معامل ارتباط بیرسون لكل عبارة من عبارات محاور الاس�تبیان عل�ى ح�دة ، وھ�ى كان�ت كم�ا 

 -یلي :
 ارات كل محور من محاور استبیان إدارة وقت الفراغ والدرجة الكلیة للمحور) معامل الإرتباط بین عب1جدول (

 الممارسات الاتجاھات المعلومات والمعارف
 الارتباط رقم العبارة الارتباط رقم العبارة الارتباط رقم العبارة

1 0.421*** 1 0.474*** 1 0.645*** 
2 0.448*** 2 0.728*** 2 0.613*** 
3 0.586*** 3 0.610*** 3 0.509*** 
4 0.595*** 4 0.531*** 4 0.699*** 
5 0.407*** 5 0.497*** 5 0.755*** 
6 0.502*** 6 0.541*** 6 0.626*** 
7 0.605*** 7 0.479*** 7 0.585*** 
8 0.489*** 8 0.569*** 8 0.726*** 
9 0.433*** 9 0.538*** 9 0.720*** 
10 0.596*** 10 0.591*** 10 0.667*** 
11 0.599*** 11 0.578*** 11 0.702*** 
12 0.559*** 12 0.545*** 12 0.626*** 
13 0.640*** 13 0.672*** 13 0.657*** 
14 0.412*** 14 0.775*** 14 0.537*** 
15 0.601*** 15 0.512*** 15 0.538*** 
16 0.653*** 16 0.686*** 16 0.711*** 
17 0.536*** 17 0.575*** 17 0.638*** 
18 0.749*** 18 0.719*** 18 0.594*** 
19 0.477*** 19 0.542*** 19 0.741*** 
20 0.487*** 20 0.715*** 20 0.606*** 
21 0.664*** 21 0.479*** 21 0.675*** 
22 0.533*** 22 0.736*** 22 0.528*** 
23 0.769*** 23 0.631*** 23 0.482*** 
24 0.462*** 24 0.503*** 24 0.619*** 
25 0.476*** 25 0.561*** 25 0.671*** 
26 0.707*** 26 0.506*** 26 0.602*** 
  27 0.603*** 27 0.712*** 
    28 0.617*** 
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 0.001كل القیم دالة عند 
ب��ین أبع��اد الاس��تبیان  0.001) وج��ود علاق��ة ارتباطی��ة موجب��ة عن��د مس��توى دلال��ة 1یوض��ح ج��دول (

 والدرجة الكلیة ، وبذلك فإن الاستبیان صادق في قیاس المتغیرات الخاصة بھ.
 اختبار ثبات الاستبیان   -ب

ع�ض العب�ارات نظ�را لع�دم ق�وة ارتباطھ�ا ت�م لحساب ثبات الاستبیان في ص�ورتھ النھائی�ة بع�د اس�تبعاد ب
طالب وطالب�ة م�ن ط�لاب جامع�ة المنص�ورة الت�ي تت�وافر فیھ�ا نف�س ش�روط عین�ة  50التطبیق على عینة قوامھا 

 -الدراسة وبعد التطبیق تم حساب الثبات بطریقتین :
تبیان باس�تخدام معام�ل ألف�ا ت�م التحق�ق م�ن ثب�ات الاس� حساب معامل ألفا لتحدید الاتساق ال�داخلي للاس�تبیان : - أ

وتم حساب معامل ألفا لكل عبارة من عبارات المحاور على حدة ولكل عبارة من عبارات الاس�تبیان كك�ل ، كم�ا 
وھ�ي قیم�ة  0.945 ، وكان�ت قیم�ة معام�ل ألف�ا للاس�تبیان كك�لتم حساب معامل ألفا لكل محور وللاستبیان ككل 

 عالیة ومقبولة وتؤكد اتساق الاستبیان .
تم حساب الثبات بطریقة التجزئة النصفیة وذلك عن طریق تقس�یم  : Split-Halfطریقة التجزئة النصفیة  -ب

كل محور من محاور الاستبیان إلى نصفین ، عبارات فردیة ، عبارات زوجیة وق�د ت�م ھ�ذا التقس�یم بالنس�بة لك�ل 
رتب�اط ب�ین نص�في الاس�تبیان وذل�ك ع�ن محور من محاور الاس�تبیان وك�ذلك بالنس�بة للاس�تبیان كك�ل. لحس�اب الا

وھ�ى ق�یم  0.946وبلغ�ت  Guttmanوك�ذلك معادل�ة  0.954وبلغ�ت  Spearman-Brownطریق معادلة 
 ).2عالیة ومقبولة وتؤكد ثبات الاستبیان وھى كما یوضحھا جدول (

 

 راغ لدى الشباب الجامعى) معامل الثبات بطریقتى ألفا كرونباخ والتجزئة النصفیة لاستبیان إدارة وقت الف2جدول (

 التجزئة النصفیة ألفا كرونباخ المتغیرات
 جیتمان سبیرمان قیمة الفا عدد العبارات

 0.901 0.904 0.873 26 المعلومات والمعارف
 0.896 0.896 0.862 27 الاتجاھات
 0.928 0.929 0.873 28 الممارسات

 0.946 0.954 0.945 81 الاجمالى
 

المعلوم�ات مح�اور ھ�م :  ةعبارة شملت ثلاث 81بیان في صورتھ النھائیة یتكون من وبذلك أصبح الاست
ووض��ع ف��ي ص��ورة عب��ارات ،  عب��ارة )28عب��ارة ) ، الممارس��ات (27( اتعب��ارة) الاتجاھ�� 26( والمع��ارف

 2 - 3لا ینطبق) وعلى مقی�اس متص�ل ( –ینطبق إلى حد ما  –(ینطبق تماماً خبریة وعلى مقیاس متصل ثلاثي 
) عب�ارة  وع�دد 40) للعبارات السالبة وقد كان عدد العب�ارات الموجب�ة (3 – 2 – 1) للعبارات الموجبة ، (1 -

ق��ل أدرج��ة ، و 211أعل��ى درج��ھ یحص��ل علیھ��ا المبح��وث ھ��ي . وب��ذلك تك��ون ) عب��ارة 41العب��ارات الس��البة  (
دد المس�تویات لتص�بح ولحس�اب ط�ول الفئ�ة ت�م قس�مة الم�دى عل�ى ع� 67وك�ان الم�دى  درج�ة ، 144درجة ھي 

وعل�ى ھ�ذا الأس�اس أمك�ن تقس�یم درج�ات الاس�تبیان  22وتم تقریب الرقم إلى أقرب رق�م عش�ري لیص�بح  22.3
 إلى ثلاثة مستویات كما یلي: 

بنسب��ـة مئ�ـویة أق��ل م��ن فأق�ل درج��ة  165تض��منت الحاص��لین عل�ـى  : الم�نخفضإدارة وق�ت الف��راغ أص��حاب ـ�ـ 
19.4.٪ 

درج�ة بنسب�ـة مئ�ـویة  188إلى أقل من  166تضمنت الحاصلین علـى  : المتوسطلفراغ إدارة وقت اأصحاب ــ 
60.0٪. 

٪  20.6درج��ـة ف��أكثر بنسب��ـة مئ��ـویة  188تض��منت الحاص��لین عل��ى  : المرتف��ع إدارة وق��ت الف��راغأص��حاب ـ��ـ 
 ) 5فأكثر وھى كما یوضحھا جدول (

 

 896ن إدارة وقت الفراغ  ن = لاستبیا) التوزیع النسبي لعینة الدراسة وفقاً 3جدول (
 النسبة المئویة التكرار الدرجة المستوى

 19.4 174 درجة فأقل 165 منخفضالمستوى ال
 60.0 537 )188إلى أقل من   -  166(من  متوسطالمستوى ال
 20.6 185 درجة فأكثر 188 مرتفعالمستوى ال

 100.0 896 الاجمالى
 

ل�دیھم متوس�ط حی�ث  إدارة وق�ت الف�راغالدراس�ة مس�توى  ) أن أكث�ر م�ن نص�ف عین�ة3یوضح ج�دول (
، ف��ي ح��ین قل��ت نس��بة م��ن  مرتف��عل��دیھم  إدارة وق��ت الف��راغ٪ مس��توى 20.6٪ ، كم��ا أن 60.0بلغ��ت نس��بتھم 
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 Seligman et al (2005 ، أكدت دراس�ة  ٪19.4وبلغت نسبتھم  إدارة وقت الفراغلدیھم مستوى  انخفض
راغ یخفف من ح�دة الأزم�ات الأس�ریة ویزی�د م�ن ق�درة الش�باب عل�ى مواجھ�ة أن إدارة الشباب لوقت الف(410 :

 مواقف الحیاة المختلفة.
 استبیان المناخ الأسرى كما یدركھ الشباب الجامعي -1

كان الھدف من ھذا الاستبیان التعرف على المناخ الأسرى الذي یعیش بھ الأبناء ومدى تقبلھم ل�ھ وذل�ك 
المن�اخ م إع�داده ف�ي ض�وء م�ا ت�م مراجعت�ھ م�ن أدبی�ات ح�ول تحدی�د مفھ�وم من وجھ�ة نظ�ر الش�باب الج�امعي وت�

،  بالمن��اخ الأس��رىوك��ذلك الدراس��ات المتص��لة بالموض��وع والإط��لاع عل��ى الدراس��ات الس��ابقة المتعلق��ة  الأس��رى
بعم�ل دراس��ة اس�تطلاعیة واس��تبیان غی��ر مقی�د وت��م تحلی��ل حی�ث م��ر تص�میم وبن��اء الاس��تبیان بع�دة مراح��ل ب��دأت 

 خمس��ةف��ي  ونوض��ع تص��ور للعب��ارات والفق��رات الخاص��ة بقی��اس المتغی��رات والت��ي أجملھ��ا الب��احثاھم ث��م محت��و
. وتكون�ت  التماسك الأسري ، التفاعل الأسري ، التوجیھ الأسري ، النظام الأس�ري ن الح�وار الأس�ريمحاور : 

) 19(ویش��تمل عل��ى  س�ريالتماس��ك الأعب��ارة مقس�مة إل��ى المح��ور الأول یتض�من  )94( عب�ارات الاس��تبیان م�ن
) عب�ارة ، المح�ور الثال�ث یتض�من التوجی�ھ 17عبارة ، المحور الث�انى یتض�من التفاع�ل الأس�رى ویش�تمل عل�ى (

) عب��ارة ، 19) عب��ارة ، المح��ور الراب��ع یتض��من النظ��ام الأس��رى ویش��تمل عل��ى (19الأس��رى ویش��تمل عل��ى (
) 50وق�د ك�ان ع�دد العب�ارات الموجب�ة ( .ارة ) عب�20المحور الخامس یتضمن الحوار الأس�رى ویش�تمل عل�ى (

 بحساب صدق الاستبیان بطریقتین ھما : ونوقام الباحث ) عبارة .44عبارة وعدد العبارات السالبة  (
 اختبار صدق محتوى الاستبیان (الصدق العاملى) -أ

 55مھ��ا ولحس��اب الص��دق الع��املي للاس��تبیان ت��م تطبی��ق الاس��تبیان ف��ي ص��ورتھ الأولی��ة عل��ي عین��ة قوا
طالب وطالبة من طلاب جامعة المنصورة التي تتوافر فیھا نفس شروط عین�ة الدراس�ة وبع�د التطبی�ق ت�م حس�اب 
الصدق من خلال معامل ارتباط بیرسون لكل عبارة من عبارات محاور الاس�تبیان عل�ى ح�دة ، وھ�ى كان�ت كم�ا 

 -یلي :
 والدرجة الكلیة للمحورالمناخ الأسري تبیان ) معامل الإرتباط بین عبارات كل محور من محاور اس4جدول (

 الحوار الأسري النظام الأسري التوجیھ الأسري التفاعل الأسري التماسك الأسري
رقم 
رقم  الارتباط العبارة

رقم  الارتباط العبارة
رقم  الارتباط العبارة

رقم  الارتباط العبارة
 الارتباط العبارة

1 0.776*** 1 0.538*** 1 0.456*** 1 0.583*** 1 0.516*** 
2 0.681*** 2 0.640*** 2 0.553*** 2 0.524*** 2 0.773*** 
3 0.609*** 3 0.665*** 3 0.759*** 3 0.646*** 3 0.579*** 
4 0.746*** 4 0.738*** 4 0.716*** 4 0.619*** 4 0.569*** 
5 0.808*** 5 0.630*** 5 0.401*** 5 0.637*** 5 0.587*** 
6 0.756*** 6 0.538*** 6 0.522*** 6 0.666*** 6 0.542*** 
7 0.703*** 7 0.741*** 7 0.643*** 7 0.665*** 7 0.694*** 
8 0.743*** 8 0.442*** 8 0.643*** 8 0.630*** 8 0.677*** 
9 0.755*** 9 0.447*** 9 0.654*** 9 0.470*** 9 0.598*** 
10 0.613*** 10 0.511*** 10 0.642*** 10 0.619*** 10 0.553*** 
11 0.712*** 11 0.503*** 11 0.617*** 11 0.576*** 11 0.592*** 
12 0.659*** 12 0.548*** 12 0.442*** 12 0.465*** 12 0.714*** 
13 0.463*** 13 0.397*** 13 0.644*** 13 0.644*** 13 0.704*** 
14 0.616*** 14 0.541*** 14 0.656*** 14 0.675*** 14 0.462*** 
15 0.402*** 15 0.479*** 15 0.519*** 15 0.532*** 15 0.727*** 
16 0.591*** 16 0.414*** 16 0.647*** 16 0.578*** 16 0.711*** 
17 0.567*** 17 0.582*** 17 0.576*** 17 0.538*** 17 0.620*** 
18 0.552***   18 0.540*** 18 0.536*** 18 0.721*** 
19 0.591***   19 0.583*** 19 0.668*** 19 0.619*** 
        20 0.575*** 

 0.001كل القیم دالة عند 
 

ب��ین أبع��اد الاس��تبیان  0.001) وج��ود علاق��ة ارتباطی��ة موجب��ة عن��د مس��توى دلال��ة 4یوض��ح ج��دول (
 والدرجة الكلیة ، وبذلك فإن الاستبیان صادق في قیاس المتغیرات الخاصة بھ.

 بیان اختبار ثبات الاست  -ب
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لحساب ثبات الاستبیان في ص�ورتھ النھائی�ة بع�د اس�تبعاد بع�ض العب�ارات نظ�را لع�دم ق�وة ارتباطھ�ا ت�م 
طالب وطالب�ة م�ن ط�لاب جامع�ة المنص�ورة الت�ي تت�وافر فیھ�ا نف�س ش�روط عین�ة  50التطبیق على عینة قوامھا 

 -الدراسة وبعد التطبیق تم حساب الثبات بطریقتین :
تم التحقق من ثبات الاستبیان باستخدام معامل ألف�ا وت�م  لتحدید الاتساق الداخلي للاستبیان :حساب معامل ألفا  - 

حساب معامل ألفا لكل عبارة من عبارات المحاور على حدة ولكل عبارة م�ن عب�ارات الاس�تبیان كك�ل ، كم�ا 
وھ�ي  0.970 كك�ل تم حساب معامل ألف�ا لك�ل مح�ور وللاس�تبیان كك�ل ، وكان�ت قیم�ة معام�ل ألف�ا للاس�تبیان

 قیمة عالیة ومقبولة وتؤكد اتساق الاستبیان .
تم حساب الثب�ات بطریق�ة التجزئ�ة النص�فیة وذل�ك ع�ن طری�ق تقس�یم  : Split-Halfطریقة التجزئة النصفیة  -

كل محور من محاور الاستبیان إلى نصفین ، عب�ارات فردی�ة ، عب�ارات زوجی�ة وق�د ت�م ھ�ذا التقس�یم بالنس�بة 
ن محاور الاستبیان وكذلك بالنسبة للاستبیان ككل. لحساب الارتباط بین نصفي الاس�تبیان وذل�ك لكل محور م

 0.906وبلغ��ت  Guttmanوك��ذلك معادل��ة  0.918وبلغ��ت  Spearman-Brownع��ن طری��ق معادل��ة 
 ).5وھى قیم عالیة ومقبولة وتؤكد ثبات الاستبیان وھى كما یوضحھا جدول (

 
 الشباب الجامعى المناخ الأسري كما یدركھقتى ألفا كرونباخ والتجزئة النصفیة لاستبیان ) معامل الثبات بطری5جدول (

 التجزئة النصفیة ألفا كرونباخ المتغیرات
 جیتمان سبیرمان قیمة الفا عدد العبارات

 0.708 0.707 0.922 19 التماسك الأسري
 0.602 0.602 0.820 17 التفاعل الأسري
 0.618 0.618 0.879 19 التوجیھ الأسري
 0.878 0.919 0.891 19 النظام الأسري
 0.707 0.715 0.916 20 الحوار الأسري

 0.906 0.918 0.970 94 الإجمالي
 

التماس�ك مح�اور ھ�م : خمس�ة ارة ش�ملت عب� 94وبذلك أصبح الاستبیان في صورتھ النھائیة یتكون من 
) عب�ارة ، التوجی�ھ الأس�رى ویش�تمل 17تمل عل�ى () عب�ارة ، التفاع�ل الأس�رى ویش�19ویشتمل عل�ى ( الأسري
، ) عب�ارة 20) عب�ارة ، الح�وار الأس�رى ویش�تمل عل�ى (19) عبارة ، النظام الأسرى ویشتمل على (19على (

لا ینطب�ق)  –ینطب�ق إل�ى ح�د م�ا  –ووضع في صورة عبارات خبریة وعلى مقیاس متصل ثلاثي (ینطبق تمام�اً 
وق���د ك���ان ع���دد  .) للعب���ارات الس���البة 3 – 2 – 1للعب���ارات الموجب���ة ، () 1 - 2 - 3وعل���ى مقی���اس متص���ل (

أعل�ى درج�ھ یحص�ل علیھ�ا وب�ذلك تك�ون ) عب�ارة . 44) عبارة وعدد العبارات السالبة  (50العبارات الموجبة (
ولحس�اب ط�ول الفئ�ة ت�م قس�مة  113وك�ان الم�دى  درج�ة ، 141ق�ل درج�ة ھ�ي أدرج�ة ، و 254المبحوث ھي 

وعل��ى ھ��ذا  38وت��م تقری��ب ال��رقم إل��ى أق��رب رق��م عش��رى لیص��بح  37.6د المس��تویات لتص��بح الم��دى عل��ى ع��د
 الأساس أمكن تقسیم درجات الاستبیان إلى ثلاثة مستویات كما یلي: 

بنسبـة مئـویة أقل م�ن فأقل درجة  178المنخفض : تضمنت الحاصلین علـى إدراك المناخ الأسرى أصحاب  -
11.0.٪ 

درج�ة بنسب�ـة  217إل�ى أق�ل م�ن  179المتوسط : تض�منت الحاص�لین عل�ـى سرى إدراك المناخ الأأصحاب  -
 ٪ .52.3مئـویة 

٪  36.7درجـة فأكثر بنسبـة مئ�ـویة  217: تضمنت الحاصلین على  إدراك المناخ الأسرى المرتفعأصحاب  -
 .)6فأكثر وھى كما یوضحھا جدول (

 

 896 ن المناخ الأسري  ن =لاستبیاالتوزیع النسبى لعینة الدراسة وفقاً ) 6جدول (
 النسبة المئویة التكرار الدرجة المستوى

 11.0 98 درجة فأقل 178 منخفضالمستوى ال
 52.3 469 )217إلى أقل من   -  179(من  متوسطالمستوى ال
 36.7 329 درجة فأكثر 217 مرتفعالمستوى ال

 100.0 896 الاجمالى
 

 إدراكھ��م للمن��اخ الأس��ري متوس��طمس��توى  راس��ة ك��انأكث��ر م��ن نص��ف عین��ة الد أن )6(یوض��ح ج��دول 
٪ ، ف�ى 36.7مرتف�ع وبلغ�ت نس�بتھم  إدراكھ�م للمن�اخ الأس�ريمس�توى ، یل�یھم م�ن ك�ان  ٪52.3وبلغت نس�بتھم 

، اختلف�ت ھ�ذه النت�ائج م�ع  ٪11.0وبلغ�ت نس�بتھم  للمن�اخ الأس�ري إدراكھ�م انخف�ض مس�توىحین قلت نسبة من 
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) مس�توى المن�اخ ٪56أثبتت الدراسة أن أكثر م�ن نص�ف عین�ة الدراس�ة ( ) حیث154: 2010دراسة حسانین (
) وق�د یرج�ع ھ�ذا الاخ��تلاف إل�ي اخ�تلاف عینت��ي ٪ 42الأس�رى لھ�ن مرتف�ع ، یل��یھن المس�توى المتوس�ط بنس��بة (

) أن المستوى العام لوعي الطالبات بإدارة ش�ئون الأس�رة 14: 1996الدراستین ، كما ذكرت دراسة أبو طالب (
لدراس�ة الاقتص�اد المنزل�ي ف�ى مقاب�ل نس�بة بس�یطة  ) م�ن الطالب�ات ذات می�ول قوی�ة٪45.3ي جید ، وأن (مستو

) ذات میول ضعیفة كما دلت النتائج على أن معظم الطالب�ات تعتم�د عل�ى المص�ادر غی�ر الموث�وق فیھ�ا 14.7٪(
 للحصول على المعلومات الخاصة بإدارة شئون الأسرة .

 لأدوات على العینةتطبیق اسادساً : أسلوب 
بع��د الانتھ��اء م��ن إع��داد وتقن��ین أدوات الدراس��ة ت��م طب��ع الاس��تبیان ف��ي ص��ورة كتی��ب یتض��من اس��تمارة 
البیانات العامة للطالب وأسرتھ ، استبیان إدارة وقت الفراغ لشباب الجامعة ، استبیان المناخ الأسرى كم�ا یدرك�ھ 

 الشباب الجامعى.
عل��ي عین��ة الدراس��ة ف��ي الكلی��ات المح��ددة م��ع مراع��اة النس��ب نس��خة م��ن الكتی��ب  1000وت��م توزی��ع 

المتقارب��ة ب��ین ك��ل م��ن ال��ذكور والإن��اث والری��ف والحض��ر والتخصص��ات العملی��ة والنظری��ة ف��ي التوزی��ع وتم��ت 
إجراءات تطبیق الدراسة المیدانیة علي الطلاب عن طریق المقابلة الشخص�یة للط�لاب ف�ي ك�ل كلی�ة م�ن الكلی�ات 

) كتی��ب لع��دم 90یق��ة مل��ئ الكتی��ب والإجاب��ة عل��ي أي تس��اؤلات للط��لاب وعلی��ھ ت��م اس��تبعاد (المح��ددة وش��رح طر
) كتیب نظراً لعدم جدیة بعض الط�لاب وبالت�الي أص�بح نھ�ائي 14استكمال الإجابات وعدم جدیتھا ، وكذلك فقد (

 ) كتیب . 896العینة (
 : المعاملات الإحصائیة المستخدمة فى الدراسةسابعاً 

وتصحیح الاستبیانات ثم تم تفریغ النتائج وإدخال البیانات علي برنامج الإكسل وتم مراجع�ة تم مراجعة 
بع�د إع�داده لاس�تقبال البیان�ات   spssالإدخال للتأكد من إدخال البیانات بشكل صحیح ، و ت�م نقل�ة عل�ى برن�امج 

 ام البرنامج لاستخراج النتائج.من برنامج الإكسل ثم تم تحلیل البیانات وإجراء المعالجات الإحصائیة باستخد
وفیما یلي بعض الأسالیب الإحصائیة لكشف العلاقة بین متغیرات الدراس�ة واختب�ار ص�حة الف�روض وم�ن ھ�ذه 

 الأسالیب ما یلي :
لحس��اب ص��دق اس��تبیان إدارة وق��ت الف��راغ ل��دى الش��باب الج��امعي ، واس��تبیان حس��اب الص��دق الع��املي :  -1

 ب الجامعي .المناخ الأسري كما یدركھ الشبا
اس��تبیان إدارة وق��ت الف��راغ ل��دى الش��باب الج��امعي ، واس��تبیان  لحس��اب درج��ة ثب��اتحس��اب معام��ل ألف��ا :  -2

 المناخ الأسري كما یدركھ الشباب الجامعي .
،  Spearman-Brownلأدوات البح���ث باس���تخدام معادل���ة  Split-Half اختب���ار التجزئ���ة النص���فیة -3

 . Guttmanمعادلة  
، بیئ�ة الس�كن  النوعوالتي تشمل علي ( النسب المئویة لكل متغیرات الدراسة الوصفیةحساب التكرارات و -4

، ن��وع الس��كن،  طبیع��ة الس��كن، س��ن الطال��ب ، الكلی��ة ، ن��وع التخص��ص ، الفرق��ة الدراس��یة ، ع��دد أف��راد 
تعل�یم الأسرة بما فیھم الأب والأم ، عدد الأخوة ، ترتیب الطال�ب ب�ین إخوت�ھ ،عم�ل الأب والأم  ، مس�توي 

الأب والأم ، دخ��ل الأس��رة الش��ھري ، ع��دد س��اعات وق��ت الف��راغ ف��ى الی��وم ، الأنش��طة الت��ى یقض��ى فیھ��ا 
 ) استثمار وقت الفراغ على أكمل وجھالطالب وقت فراغھ ، والأنشطة التى یرى الطالب أنھا تساعد على 

 خ الأس�ري والمتغی�راتإدارة وق�ت الف�راغ والمن�ا ب�ین العلاق�ة لمعرف�ة بیرس�ون مع�املات ارتب�اط حس�اب -5
العم�ر، ع�دد أف�راد الأس�رة ، ع�دد الأخ�وة ، الترتی�ب ب�ین الأخ�وة ، المس�توى ( ف�ي المتمثل�ة للدراس�ة الكمیة

 التعلیمي للأب ، المستوى التعلیمي للأم ، فئات الدخل الشھري للأسرة ، عدد ساعات وقت الفراغ) .
م��ن (الری��ف والحض��ر ، التخصص��ات العملی��ة : لمعرف��ة دلال��ة الف��روق ب��ین ك��ل  (T-Test) اختب��ار (ت) -6

 والنظریة) . 
لمعرفة دلالة الفروق ب�ین ط�لاب الجامع�ة One Way ANOVA حساب تحلیل التباین في اتجاه واحد  -7

عین��ة الدراس��ة ف��ي إدارة وق��ت الف��راغ والمن��اخ الأس��ري تبع��اً ل��بعض المتغی��رات الاجتماعی��ة والاقتص��ادیة 
، المس�توى التعلیم�ي ل�لأب والأم ، فئ�ات ال�دخل الم�الي للأس�رة ، ع�دد عمر الطالب ، ع�دد أف�راد الأس�رة (

لمعرف��ة دلال��ة الف��روق ب��ین  Tukey ) ، ولحس��اب دلال��ة الف��روق اس��تخدم اختب��ارس��اعات وق��ت الف��راغ
 . متوسطات درجات طلاب الجامعة

 نتائج الدراسة المیدانیة
 

 أولا : وصف عینة الدراسة
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طال�ب وطالب�ة ت�م اختی�ارھم  بطریف�ة ص�دفیة  896دانیة والتي بلغت وصف لعینة الدراسة المی یليفیما 
 ) توضح ذلك .24) إلى (7غرضیة من كلیات جامعة المنصورة ، والجداول من (

 
 النوعــ 1

 

 النوع) التوزیع النسبي لعینة الدراسة وفقاً لنوع 7جدول (
 النسبة المئویة التكرار النوع
 48.3 433 ذكور
 51.7 463 إناث

 100.0 896 جمالىالإ
 

) تقارب نسبة الطلاب الذكور والإناث في عینة الدراسة حی�ث بلغ�ت نس�بة ال�ذكور 7یتضح من جدول (
 ٪ ، حیث تم مراعاة التوازن بین أعداد الذكور والإناث أثناء التطبیق.51.7٪ ونسبة الإناث 48.3

 بیئة سكن الاسرةــ 2
 

 قاً لبیئة سكن الأسرة) التوزیع النسبي لعینة الدراسة وف8جدول (
 النسبة المئویة التكرار بیئة سكن الاسرة

 42.2 378 ریف
 57.8 518 حضر

 100.0 896 الإجمالى
) ارتفاع نسبة أسر عینة الدراس�ة م�ن الحض�ر ع�ن الری�ف حی�ث بلغ�ت نس�بة أس�ر 8یتضح من جدول (

٪  42.2عین�ة الدراس�ة م�ن الری�ف ٪ من إجم�الي العین�ة بینم�ا كان�ت نس�بة أس�ر 57.8عینة الدراسة من الحضر 
 من إجمالي العینة. 

 عمر الطالبـ 3
 ) التوزیع النسبي لعینة الدراسة وفقاً لعمر الطالب9جدول (

 النسبة المئویة التكرار عمر الطالب
 14.3 128 سنة 18أقل من 

 41.9 375 سنة 19سنة إلى أقل من  18من 
 43.9 393 سنة 20سنة حتى  19من 

 100.0 896 الإجمالى
 19.296 المتوسط الحسابي

 0.703 الإنحراف المعیارى
-19٪ من طلاب الجامعة عینة الدراس�ة یت�راوح أعم�ارھم ب�ین (43.9) أن نسبة 9یتضح من جدول (

٪ ، 41.9س�نة) وبلغ�ت نس�بتھم  19أق�ل م�ن  – 18) سنة ، یلیھا نسبة الطلاب الذین تتراوح أعمارھم ب�ین (20
٪ ، حی�ث ت�م التطبی�ق عل�ي الف�رقتین 14.3س�نة) حی�ث بلغ�ت نس�بتھم  18لاب (الأقل من فى حین قلت نسبة الط

ب��إنحراف معی��ارى  19.296الثانی��ة والثالث��ة ، كم��ا یتض��ح أن متوس��ط عم��ر ط��لاب الجامع��ة عین��ة الدراس��ة ھ��و 
0.703. 

 الكلیة ــ4
 ) التوزیع النسبي لعینة الدراسة وفقاً للكلیة10جدول (

 ة المئویةالنسب التكرار الكلیة
 12.1 108 الطب

 6.8 61 الصیدلة
 6.0 54 الھندسة
 6.4 57 العلوم

 4.7 42 الزراعة
 5.6 50 الطب البیطرى

 9.9 89 التربیة
 9.0 81 الآداب

 10.6 95 ریاض الأطفال
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 ة المئویةالنسب التكرار الكلیة
 13.4 120 التربیة النوعیة

 11.2 100 التجارة
 4.4 39 الحقوق

 100.0 896 الإجمالى
٪ تمث�ل 6.8٪ من طلاب الجامعة عین�ة الدراس�ة تمث�ل كلی�ة الط�ب ، 12.1) أن 10یتضح من جدول (

٪ تمث�ل 5.6٪ تمث�ل كلی�ة الزراع�ة ، 4.7٪ تمث�ل كلی�ة العل�وم ، 6.4٪ تمثل كلیة الھندسة ، 6.0كلیة الصیدلة ، 
ض الأطف�ال ٪ تمث�ل كلی�ة ری�ا10.6٪ تمثل كلیة الآداب ، 9.0٪ تمثل كلیة التربیة ، 9.9كلیة الطب البیطرى ، 

 ٪ تمثل كلیة الحقوق .4.4٪ تمثل كلیة التجارة ، 11.2٪ تمثل كلیة التربیة النوعیة ، 13.4، 
 التخصصــ 5

 ) التوزیع النسبي لعینة الدراسة وفقاً للتخصص11جدول (
 النسبة المئویة التكرار التخصص

 49.3 442 العملى
 50.7 454 النظرى

 100.0 896 الإجمالى
  

) تقارب نسب طلاب الجامعة عینة الدراسة وفقا للتخصص�ات العملی�ة والنظری�ة 11ول (یتضح من جد
٪ تمث�ل نس�بة ط�لاب 50.7٪  تمثل نسبة ط�لاب الجامع�ة عین�ة الدراس�ة بالتخصص�ات العملی�ة ، 49.3حیث أن 

ی�ة أثن�اء الجامعة عینة الدراسة بالتخصصات النظریة ، حیث تم مراعاة التوازن بین التخصصات العملی�ة والنظر
 التطبیق .

 الفرقة الدراسیةــ 6
 

 ) التوزیع النسبي لعینة الدراسة وفقاً للفرقة الدراسیة12جدول (
 النسبة المئویة التكرار الفرقة الدراسیة

 50.2 450 الفرقة الثانیة
 49.8 446 الفرقة الثالثة

 100.0 896 الإجمالى
 

ة الدراس�ة وفق�ا للفرق�ة الدراس�یة حی�ث بلغ�ت ) تق�ارب نس�ب ط�لاب الجامع�ة عین�12یتضح من جدول (
 ٪ .49.8٪ ، وبلغت نسبة طلاب الفرقة الدراسیة الثالثة 50.2نسبة طلاب الفرقة الدراسیة الثانیة 

 عدد أفراد الأسرة بما فیھم الأب والامــ 7
 

 ) التوزیع النسبي لعینة الدراسة وفقاً لعدد أفراد الأسرة13جدول (
 النسبة المئویة رارالتك عدد أفراد الأسرة

 فردین
 ثلاثة أفراد
 أربعة أفراد

 أسر صغیرة الحجم
3 

107 
244 

0.3 
11.9 
27.2 

39.4 

 خمسة أفراد
 ستة أفراد

 سبعة أفراد
 أسر متوسطة الحجم

163 
140 
77 

18.2 
15.6 
8.6 

42.4 

 ثمانیة أفراد
 تسعة أفراد

 عشرة أفراد
 أسر كبیرة الحجم

94 
31 
37 

10.5 
3.5 
4.2 

18.2 

 100.0 896 لإجمالىا
 5.467 المتوسط الحسابى

 1.897 الإنحراف المعیارى
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) تقارب نسب حجم أسر طلاب الجامعة عینة الدراسة صغیرة الحج�م ومتوس�طة 13یتضح من جدول (
٪ ، بینم�ا قل�ت نس�بة الأس�ر كبی�رة الحج�م وبلغ�ت 42.4٪ ، 39.4الحجم حیث بلغت نسبة كل منھم على التوالي 

أف�راد ض�من  6أف�راد إل�ى  5٪ ، كما یتض�ح أن متوس�ط حج�م أس�ر عین�ة الدراس�ة یت�راوح م�ا ب�ین 18.2نسبنھم 
 .1.897بإنحراف معیاري  5.467الأسر متوسطة الحجم حیث بلغ المتوسط الحسابى 

 
 

 عدد الأخوةــ 8
 

 ) التوزیع النسبي لعینة الدراسة وفقاً لعدد الأخوة14جدول (

إجمالى عدد الأخوة من البنین  وة البنینالأخ الأخوة البنات عدد الأخوة
 والبنات

 ٪ التكرار ٪ التكرار ٪ التكرار
 9.9 89 35.3 316 32.1 288 لا یوجد
 47.3 424 50.6 453 49.8 446 أخوات 3أقل من 

 35.3 316 13.8 124 17.9 160 أخوات 5:  3من 
 7.5 67 0.3 3 0.2 2 أخوات 5أكثر من 
 100.0 896 100.0 896 100.0 896 الإجمالى

 2.507 1.219 1.288 المتوسط الحسابى
 1.860 1.255 1.291 الإنحراف المعیارى

 ) ما یلي :14یتضح من جدول (
٪ ، وم�ن 50.6أخ�وات بن�ین وبلغ�ت نس�بتھم  3تقاربت نسب طلاب الجامعة عینة الدراسة ممن لدیھم أقل من ــ 

٪ ، كم�ا بلغ�ت نس�بة إجم�الى ع�دد الأخ�وة م�ن البن�ین والبن�ات 49.8أخوات بنات وبلغت نسبتھم  3لدیھم أقل من 
   أخوات . 3٪ من طلاب الجامعة عینة الدراسة الذین لدیھم أقل من 47.3

٪ وبلغ�ت نس�بة م��ن ل�یس ل��دیھم 35.3بلغ�ت نس��بة ط�لاب الجامع�ة عین��ة الدراس�ة مم�ن ل��یس ل�دیھم أخ�وة بن��ین ـ�ـ 
ھم أخ�وة بن�ین أو بن�ات م�ن ط�لاب الجامع�ة عین�ة الدراس��ة ٪ ، بینم�ا قل�ت نس�بة م�ن ل�یس ل��دی32.1أخ�وات بن�ات 
 ٪ .9.9وبلغت نسبتھم 

٪ ، وبلغ�ت نس�بة م��ن 17.9) أخ�وات بن�ات م�ن ط�لاب الجامع��ة عین�ة الدراس�ة 5 - 3بلغ�ت نس�بة م�ن ل��دیھم (ـ�ـ 
 . ٪35.3) أخوة من البنین والبنات 5 - 3٪ ، فى حین بلغت نسبة من لدیھم (13.8) أخوة بنین 5 - 3لدیھم (

أخ�وة  5٪ ، وبلغت نسبة م�ن ل�دیھم أكث�ر م�ن 0.2أخوات بنات وبلغت نسبتھم  5قلت نسبة من لدیھم أكثر من ــ 
 ٪.7.5أخوة من البنین والبنات وبلغت نسبتھم  5٪ ، كذلك قلت نسبة من لدیھم أكثر من 0.3بنین 

ب�ین الفت�رة الأول�ى والثانی�ة المتمثل�ة یتضح أن متوسط عدد الأخوة البنات لطلاب الجامعة عینة الدراسة یقع م�ا ــ 
ب�إنحراف معی�ارى  1.288أخ�وات بن�ات) حی�ث ك�ان المتوس�ط الحس�ابى  3فى (لا یوج�د أخ�وة بن�ات ، أق�ل م�ن 

، كما أن متوسط عدد الأخوة البنین یقع ما بین الفترة الأولى والثانیة المتمثلة فى (لا یوج�د أخ�وة بن�ین ،  1.291
، ف��ى ح��ین ك��ان  1.255ب��إنحراف معی��ارى  1.219ك��ان المتوس��ط الحس��ابى  أخ��وات بن��ین) حی��ث 3أق��ل م��ن 

 3أخ�وات ، م�ن  3متوسط عدد الأخوة من البنین والبنات یقع ما بین الفترة الثانیة والثالثة المتمثل�ة ف�ى (أق�ل م�ن 
 . 1.860بإنحراف معیارى  2.507أخوات) حیث كان المتوسط الحسابى  5 -
 ترتیب الطالب بین اخوتھــ 9

 

 ) التوزیع النسبي لعینة الدراسة وفقاً لترتیب الطالب بین أخوتھ15جدول (
 النسبة المئویة التكرار الترتیب بین الأخوة

 9.9 89 الوحید
 30.0 269 الأول

 6.9 62 الأوسط
 40.2 360 الأخیر

 12.9 116 خلاف ذلك
 100.0 896 الإجمالى

 3.162 المتوسط الحسابي
 1.262 الإنحراف المعیاري
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) أن النسبة الأكبر من طلاب الجامعة عینة الدراسة تقع فى ترتیب الإب�ن الأخی�ر 15یتضح من جدول (
٪ من طلاب الجامعة عینة الدراس�ة تق�ع ف�ى ترتی�ب الإب�ن الأول  30.0٪ ، یلیھا نسبة 40.2حیث بلغت نسبتھم 

ب�ن الأول والإب�ن الأخی�ر ، ف�ى ح�ین قل�ت ٪  من طلاب الجامعة عینة الدراسة تقع فى ترتی�ب م�ا ب�ین الإ12.9، 
٪ ، 9.9نسب الإبن الوحید والإبن الأوسط م�ن ط�لاب الجامع�ة عین�ة الدراس�ة حی�ث بلغ�ت نس�بتھم عل�ى الت�والى 

٪ ، كما یتضح أن متوسط الترتیب بین الأخوة م�ن ط�لاب الجامع�ة عین�ة الدراس�ة یق�ع م�ابین الإب�ن الأوس�ط 6.9
 . 1.262بإنحراف معیارى  3.162الحسابى  والإبن الأخیر حیث كان المتوسط

 عمل الأب والأمــ 10
 

 ) التوزیع النسبي لعینة الدراسة وفقاً لعمل الأب والأم16جدول (
 الأمعمل  الأبعمل  عمل الأب والأم

 النسبة المئویة التكرار النسبة المئویة التكرار
 39.1 350 - - لا یعمل

 6.7 60 13.5 121 عمل حرفى
 47.2 423 52.6 471 كومىموظف ح

 4.6 41 18.6 167 أعمال حرة
 0.8 7 12.8 115 على المعاش

 1.7 15 2.5 22 متوفى
 100.0 896 100.0 896 الإجمالى

 : یلي) ما 16یتضح من جدول (
ارتفاع نسبة آباء وأمھات طلاب الجامعة عینة الدراس�ة الع�املین كم�وظفین حك�ومیین حی�ث بلغ�ت نس�بة الآب�اء ــ 

٪ ، وھ��ذا یرج��ع إل��ى ارتف��اع نس��بة آب��اء وأمھ��ات ط��لاب الجامع��ة عین��ة 47.2٪ ، وبلغ��ت نس��بة الأمھ��ات 52.6
 الدراسة الحاصلین على مستوى تعلیمى مرتفع .

انعدمت نسبة آباء طلاب الجامعة عینة الدراسة غیر العاملین ، بینما بلغ�ت نس�بة أمھ�ات ط�لاب الجامع�ة عین�ة ــ 
 ٪ .39.1الدراسة غیر العاملات 

تقارب نسب آباء طلاب الجامعة عینة الدراسة العاملین بالأعمال الحرفیة والأعم�ال الح�رة والمح�الین للمع�اش ــ 
٪ ، كما تقارب�ت نس�ب أمھ�ات ط�لاب الجامع�ة عین�ة 12.8٪ ، 18.6٪ ، 13.5حیث بلغت نسبتھم على التوالى 

٪ ، بینم�ا 4.6٪ ، 6.7نس�بتھن عل�ى الت�والى  الدراسة العاملات بالأعم�ال الحرفی�ة والأعم�ال الح�رة حی�ث بلغ�ت
 ٪ .0.8قلت نسبة الأمھات على المعاش حیث بلغت نسبتھن 

٪ ، وبلغ�ت 2.5انخفاض نسبة آباء وأمھات ط�لاب الجامع�ة عین�ة الدراس�ة المت�وفیین حی�ث بلغ�ت نس�بة الآب�اء ــ 
 ٪ .1.7نسبة الأمھات 

 نوع المسكنــ 11
 

 الدراسة وفقاً لنوع المسكن) التوزیع النسبي لعینة 17جدول (
 النسبة المئویة التكرار نوع المسكن

 61.0 547 ملك
 35.4 317 إیجار

 3.6 32 تابع للعمل
 100.0 896 الإجمالى

 
) زیادة نسبة طلاب الجامعة عینة الدراسة أصحاب المساكن التملیك حی�ث بلغ�ت 17یتضح من جدول (

٪ ، بینم�ا قل�ت نس�بة ط�لاب الجامع�ة عین�ة 35.4بلغ�ت نس�بتھم ٪ عن أصحاب المس�اكن الإیج�ار و61.0نسبتھم 
 ٪ .3.6الدراسة أصحاب المساكن التابعة للعمل حیث بلغت نسبتھم 

 طبیعة السكنــ 12
 

 ) التوزیع النسبي لعینة الدراسة وفقاً لطبیعة السكن18جدول (
 النسبة المئویة التكرار طبیعة السكن

 51.7 463 شقة
 22.1 198 منزل مستقل
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 26.2 235 مسكن مشترك مع الأقارب
 100.0 896 الإجمالى

 
) زیادة نسبة من یسكنون فى شقة من طلاب الجامعة عین�ة الدراس�ة حی�ث بلغ�ت 18یتضح من جدول (

٪ ، ف�ى ح�ین تقارب�ت نس�ب م�ن یس�كنون ف�ى من�زل مس�تقل وم�ن یس�كنون ف�ى مس�كن مش�ترك م�ع 51.7نسبتھم 
 ٪ .26.2٪ ، 22.1ى الأقارب وبلغت نسبتھم على التوال

 للأب والأم المستوى التعلیمىــ 13
 

 ) التوزیع النسبي لعینة الدراسة وفقاً للمستوى التعلیمى للأب والأم19جدول (
 المستوى التعلیمى للأم المستوى التعلیمى للأب المستوى التعلیمى

 النسبة المئویة التكرار النسبة المئویة التكرار
 1.5 13 أمى

8.6 
41 4.6 

 1.7 15 2.7 24 یقرأ ویكتب 11.5
 5.2 47 4.4 39 حاصل على الابتدائیة
 38.5 345 29.4 263 حاصل على الثانویة وما یعادلھا 44.2 5.7 51 35.2 5.8 52 حاصل على الإعدادیة

 34.0 305 تعلیم جامعى
56.3 

285 31.8 
 6.1 55 12.3 110 مرحلة ماجستیر 44.3

 6.4 57 10.0 90 مرحلة دكتوراة
 100.0 896 100.0 896 الإجمالى

 5.237 5.604 المتوسط الحسابى
 1.494 1.442 الإنحراف المعیارى

 
 ) ما یلى :19یتضح من جدول (

مرحل�ة  –ارتفاع نسبة آباء وأمھات طلاب الجامعة عین�ة الدراس�ة الحاص�لین عل�ى تعل�یم ع�الى (تعل�یم ج�امعى ــ 
 ٪ .44.3٪ وبلغت نسبة الأمھات 56.3) حیث بلغت نسبة الآباء مرحلة دكتوراة –ماجستیر 

تقاربت نسبة آباء وأمھات طلاب الجامعة عینة الدراسة الحاصلین على تعلیم متوس�ط (حاص�ل عل�ى الإعدادی�ة ــ 
 ٪ .44.2٪ وبلغت نسبة الأمھات 35.2حاصل على الثانویة وما یعادلھا) حیث بلغت نسبة الآباء  –

 –یق�رأ ویكت�ب  -ء وأمھ�ات ط�لاب الجامع�ة عین�ة الدراس�ة الحاص�لین عل�ى تعل�یم م�نخفض (أم�ي قلت نسبة آباــ 
 ٪ .11.5٪ ، وبلغت نسبة الأمھات 8.6حاصل على الابتدائیة) حیث بلغت نسبة الآباء 

یتضح أن متوسط تعلیم آب�اء وأمھ�ات ط�لاب الجامع�ة عین�ة الدراس�ة یق�ع م�ا ب�ین المس�توى المتوس�ط والمرتف�ع ــ 
، وك�ان المتوس�ط الحس�ابى للأمھ�ات  1.442بإنحراف معی�ارى  5.604كان المتوسط الحسابى للآباء  حیث

 . 1.494بإنحراف معیارى  5.237
 فئات الدخل المالى للأسرةــ 14

 

 ) التوزیع النسبي لعینة الدراسة وفقاً لفئات الدخل المالي للأسرة20جدول (
 النسبة المئویة التكرار فئات الدخل

 12.5 12.5 112 2000الى أقل من  1000من 
 29.2 262 4000الى أقل من  3000من  43.6 14.4 129 3000الى أقل من  2000من 
 27.6 247 6000أكثر من  43.9 16.3 146 5000الى أقل من  4000من 

 100.0 896 الإجمالى
 3.320 المتوسط الحسابى

 1.345 الإنحراف المعیارى
 

تق�ارب نس�ب أس�ر ط�لاب الجامع�ة عین�ة الدراس�ة أص�حاب ال�دخول المتوس�طة ) 20یتضح من ج�دول (
٪ ، بینم��ا قل��ت نس��بة أس��ر ط��لاب الجامع��ة عین��ة 43.9٪ ، 43.6والمرتفع��ة حی��ث بلغ��ت نس��بتھم عل��ى الت��والى 

٪ ، كما یتض�ح أن متوس�ط دخ�ل أس�ر ط�لاب الجامع�ة 12.5الدراسة أصحاب الدخول المنخفضة وبلغت نسبتھم 
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ب��إنحراف معی��ارى  3.320س��ة یق��ع م��ا ب��ین ال��دخل المتوس��ط والمرتف��ع حی��ث ك��ان المتوس��ط الحس��ابى عین��ة الدرا
1.345 . 

 
 
 
 

 طرق قضاء الشباب لوقت الفراغ
 عدد ساعات وقت الفراغ فى الیومــ 1

 

 ) التوزیع النسبي لعینة الدراسة وفقاً لعدد ساعات وقت الفراغ فى الیوم21جدول (
 سبة المئویةالن التكرار عدد الساعات

 14.2 127 أقل من ساعتین
 14.0 125 ساعات 4 – 2من 
 14.2 127 ساعات 6 – 4من 

 57.7 517 ساعات 6أكثر من 
 100.0 896 الإجمالى

 3.154 المتوسط الحسابي
 1.123 الإنحراف المعیاري

 

ف�راغ ف�ي  س�اعات 6أن أكثر من نصف عین�ة الدراس�ة یت�وافر ل�دیھم أكث�ر م�ن ) 21یتضح من جدول (
 4 – 2٪ ، ف��ى ح��ین تقارب��ت نس��ب م��ن یت��وافر ل��دیھم أق��ل م��ن س��اعتین ، م��ن 57.7الی��وم حی��ث بلغ��ت نس��بتھم 

٪ ، كم�ا یتض�ح أن 14.2٪ ، 14.0٪ ، 14.2س�اعات حی�ث بلغ�ت نس�بتھم عل�ى الت�والي  6 – 4س�اعات ، م�ن 
س�اعات ، أكث�ر  6 – 4ین م�ن متوسط عدد ساعات وقت الفراغ فى الیوم لطلاب الجامعة عینة الدراسة یقع ما ب�

 .1.123بإنحراف معیاري  3.154ساعات حیث كان المتوسط الحسابي  6من 
 أنشطة قضاء وقت الفراغــ 2

 ) التوزیع النسبي لعینة الدراسة وفقاً لأنشطة قضاء وقت الفراغ22جدول (

الإجازات  أسبوعیاً  یومیاً  لا یمارس النشاط النشاط م
 الإجمالى الموسمیة

 ٪ التكرار ٪ التكرار ٪ التكرار ٪ التكرار ٪ كرارالت
 100.0 896 - - - - 100.0 896 - - مشاھدة التلفزیون 1
 100.0 896 57.3 514 17.9 160 24.8 222 - - استعمال الانترنت 2
 100.0 896 36.0 322 6.1 55 - - 57.9 519 ممارسة الریاضة 3
 100.0 896 21.8 195 47.4 425 30.8 276 - - النوم 4
 100.0 896 17.2 154 4.0 36 - - 78.8 706 المشغولات الیدویة 5
 100.0 896 16.3 146 25.9 232 57.8 518 - - زیارة الأصدقاء 6
 100.0 896 14.2 127 23.8 213 42.7 383 19.3 173 التحدث بالھاتف 7
 100.0 896 15.6 140 7.7 69 1.5 13 75.2 674 زیارة الأسواق 8
 100.0 896 5.1 46 4.5 40 5.8 52 84.6 758 الجلوس في المقھى 9
 100.0 896 75.7 678 18.4 165 5.9 53 - - التنزه والرحلات 10
 100.0 896 7.0 63 11.3 101 9.0 81 72.7 651 قراءة الجرائد والمجلات 11
 100.0 896 13.6 122 25.0 224 11.3 101 50.1 449 المساعدة في أعمال المنزل 12
 100.0 896 36.2 325 41.1 368 22.7 203 - - زیارة الأقارب 13
 100.0 896 14.8 133 22.1 198 18.3 164 44.8 401 الجلوس في البیت 14
 100.0 896 12.0 108 3.6 32 3.1 28 81.3 728 الذھاب إلى مقاھي الانترنت 15
 100.0 896 5.5 49 47.5 426 47.0 421 - - التفرغ للعبادة 16
 100.0 896 5.7 51 4.9 44 2.0 18 87.4 783 الكتابة 17

 

 ) ما یلي :22یتضح من جدول (
أكثر من نصف عینة الدراس�ة لایمارس�ون الأنش�طة التالی�ة : ممارس�ة الریاض�ة ، المش�غولات الیدوی�ة ، زی�ارة ــ 

لمن�زل ، الجل�وس ف�ي البی�ت ، الأسواق ، الجلوس في المقھى ، قراءة الجرائد والمجلات ، المس�اعدة ف�ي أعم�ال ا
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٪ ، وق��د یرج��ع ذل��ك إل��ى 87.4٪ إل��ى 44.8ال��ذھاب إل��ى مق��اھي الانترن��ت ، الكتاب��ة وتراوح��ت نس��بتھم م��ا ب��ین 
طبیعة ھ�ذه المرحل�ة العمری�ة والت�ى تتمی�ز ب�الانطلاق والبح�ث ع�ن ك�ل م�ا ھ�و جدی�د فھن�اك أنش�طة جدی�دة ب�دأت 

لیھا إلى حد الإدمان والمخاطرة مثل رك�وب ال�دراجات البخاری�ة تطغى على ھذه الأنشطة وإزداد إقبال الشباب ع
ھن�اك مزی�د م�ن  أن Gould et al (2008 : 47)   والسیارات والسفر لمسافات بعی�دة ، حی�ث أثبت�ت دراس�ة 

الأنشطة التى كان یمارسھا الشباب قدیماً لم یعد لھا وجود الآن وظھرت أنشطة جدیدة یمارسھا الشباب ف�ى وق�ت 
،  Kane & Zink (2004 : 329)دراس���ة تع���د م���ن الأنش���طة الخطی���رة ، كم���ا أوض���حت الف���راغ 
بع�ض أمثل�ة للأنش�طة   Stalp (2006 : 104)، دراس�ة   Anderson & Taylor ( 2010 : 39)دراس�ة

الخطی��رة الت��ى یمارس��ھا الش��باب ف��ى وق��ت الف��راغ كج��ولات التج��دیف ف��ى البح��ر والریاض��ة العنیف��ة للمبالغ��ة ف��ى 
 ت الجسم وتعلم الرمایة بالمسدس أو البندقیة .إظھار عضلا

٪ ، كم�ا 57.8بلغت نسبة طلاب الجامعة عینة الدراسة ممن یقومون بزیارة الأصدقاء فى وق�ت الف�راغ یومی�اً ــ 
 ٪ .42.7بلغت نسبة طلاب الجامعة عینة الدراسة ممن یتحدثون بالھاتف فى وقت الفراغ یومیاً 

یمارس�ون الأنش�طة التالی�ة أس�بوعیاً ف�ى وق�ت الف�راغ : الن�وم ، زی�ارة الأق�ارب ، أكث�ر م�ن ثل�ث عین�ة الدراس�ة ــ 
 ٪ .47.5٪ ، 41.1٪ ، 47.4التفرغ للعبادة وبلغت نسبتھم على التوالي 

أكثر من نصف عینة الدراسة یمارسون الأنشطة التالی�ة ف�ى الإج�ازات الموس�میة : اس�تعمال الانترن�ت والتن�زه ــ 
٪ ، حیث یعاني أغلب الشباب من مشكلة الف�راغ خاص�ة 75.7٪ ، 57.3ھم على التوالى والرحلات وبلغت نسبت

مع دخول أوقات الإجازات وزیادة عدد ساعات الفراغ مما یسبب لھ�م الكثی�ر م�ن الحی�رة والاض�طراب وی�دفعھم 
ب��التنزه  إل�ى زی��ادة اس��تعمال الإنترن��ت وقض��اء أغل�ب أوق��اتھم عل��ى مواق��ع التواص��ل الاجتم�اعى حت��ى م��ع قی��امھم

والرحلات یزداد استعمالھم للإنترنت ولا یعنى ذلك إھدار لوقت الفراغ فقد یكون ھناك استفادة من ھ�ذه الأنش�طة 
مث��ل التع��رف عل��ى المزی��د م��ن الأص��دقاء واكتس��اب المعلوم��ات والمھ��ارات المختلف��ة إلا إذا ك��ان ھن��اك إدم��ان 

ف�ى دراس�ة أجراھ�ا عل�ى عین�ة  Lee (2013 : 72)كد لممارسة ھذه الأنشطة فقد تؤدى بالشباب إلى الھلاك ، أ
من الشباب ممن یقبلون على ممارسة الأنشطة الخطی�رة ف�ى أوق�ات الأج�ازات الموس�میة ورك�زت الدراس�ة عل�ى 
ریاضة تسلق الجبال أن أكثر من نصف عینة الدراسة قاموا بتثقیف أنفس�ھم ح�ول كیفی�ة تس�لق الجب�ال وذل�ك ع�ن 

لفیدیو أو حض�ور أم�اكن للت�دریب أو ال�ذھاب ل�رحلات التس�لق أم�ا الج�زء الآخ�ر م�ن طریق اما مشاھدة أشرطة ا
 العینة أقبل على ممارسة ھذه الأنشطة دون تثقیف أو معرفة سابقة عن ھذه الدراسة .

 الأنشطة التى تساعد على استثمار وقت الفراغ على أكمل وجھ من وجھة نظر الطالبــ 3
 

عل�ى اس�تثمار وق�ت الف�راغ عل�ى نة الدراسة وفقاً لن�وع الأنش�طة الت�ى تس�اعد ) التوزیع النسبي لعی23جدول (
 أكمل وجھ من وجھة نظر الطالب

 النسبة المئویة التكرار الأنشطة
 23.0 206 الاشتراك فى دورات تنمیة القدرات الشخصیة

 22.0 197 ممارسة الریاضة
 11.2 100 یاضةالاشتراك فى دورات تنمیة القدرات الشخصیة مع ممارسة الر

 12.8 115 عمل بعض الإصلاحات المنزلیة
 3.8 34 القراءات الحرة

 27.2 244 أنشطة أخرى
 100.0 896 الإجمالى

 

تقارب نسبة طلاب الجامعة عینة الدراسة ممن یرون أن الاشتراك ف�ى دورات ) 23یتضح من جدول (
ر وق�ت الف�راغ عل�ى أكم�ل وج�ھ وبلغ�ت نس�بتھم تنمیة القدرات الشخصیة وممارسة الریاض�ة تس�اعد عل�ى اس�تثما

٪ ، بینما قل�ت نس�بة ط�لاب الجامع�ة عین�ة الدراس�ة ال�ذین ی�رون أن الاش�تراك ف�ى 22.0٪ ، 23.0على التوالى 
دورات تنمی��ة الق��درات الشخص��یة م��ع ممارس��ة الریاض��ة وعم��ل بع��ض الإص��لاحات المنزلی��ة والق��راءات الح��رة 

٪ ، ف�ى 3.8٪ 12.8٪ ، 11.2أكم�ل وج�ھ وبلغ�ت نس�بتھم عل�ى الت�والى  تساعد على استثمار وقت الفراغ عل�ى
حین زادت نسبة طلاب الجامعة عین�ة الدراس�ة ال�ذین ی�رون أن القی�ام بأنش�طة أخ�رى كعم�ل بع�ض المش�روعات 

الأعم���ال  –التص��ویر الفوت��وغرافى والفی��دیو  –الاكسس��وارات  –الص��غیرة مث��ل : تربی��ة الطی��ور والحیوان��ات 
٪ وھ�ى كم�ا یوض�حھا ج�دول 27.2عد عل�ى اس�تثمار وق�ت الف�راغ عل�ى أكم�ل وج�ھ وبلغ�ت نس�بتھم المكتبیة تسا

)24( 
 

 یرى الط�لاب أن ممارس�تھا) التوزیع النسبي لعینة الدراسة وفقاً لبعض المشروعات الصغیرة التى 24جدول (
 على استثمار وقت الفراغ على أكمل وجھتساعد  فى وقت الفراغ

 بة المئویةالنس التكرار الأنشطة
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 3.3 30 تربیة الطیور والحیوانات
 11.2 100 الاكسسوارات

 2.9 26 التصویر الفوتوغرافى والفیدیو
 9.8 88 الأعمال المكتبیة

 27.2 244 الإجمالى
٪ م�ن ط�لاب الجامع�ة عین�ة الدراس�ة ی�رون أن عم�ل الإكسس�وارات 11.2أن ) 24یتضح من ج�دول (

٪ من ط�لاب الجامع�ة عین�ة الدراس�ة ی�رون أن الأعم�ال 9.8على أكمل وجھ ، یساعد على استثمار وقت الفراغ 
المكتبی�ة تس�اعد عل��ى اس�تثمار وق��ت الف�راغ عل��ى أكم�ل وج�ھ ، بلغ��ت نس�بة ط��لاب الجامع�ة عین��ة الدراس�ة ال��ذین 
ی�رون أن تربی�ة الطی��ور والحیوان�ات ، التص�ویر الفوت��وغرافى والفی�دیو یس��اعد عل�ى اس�تثمار وق��ت الف�راغ عل��ى 

 ٪ .2.9٪ ، 3.3أكمل وجھ على التوالى 
 الإحصائیة ثانیاً : النتائج في ضوء فروض الدراسة

 النتائج في ضوء الفرض الأول : -1
ینص الفرض الأول على أنھ " لا توجد علاقة ارتباطیة ب�ین ك�ل م�ن إدارة وق�ت الف�راغ بأبع�اده الثلاث�ة 

 والمناخ الأسري بأبعاده الخمسة ".
ت��م حس��اب مع��املات ارتب��اط بیرس��ون ب��ین المتغی��رات الخاص��ة  ف��رض إحص��ائیاً وللتحق��ق م��ن ص��حة ال

،  )المعلوم�ات والمع�ارف ، الاتجاھ�ات ، الممارس�ات(إدارة وق�ت الف�راغ بمح�اوره الثلاث�ة بالدراسة المتمثلة ف�ي 
س�ري ، التماس�ك الأس�ري ، التفاع�ل الأس�ري ، التوجی�ھ الأس�ري ، النظ�ام الأ(المناخ الأس�ري بمح�اوره الخمس�ة 

 ):25ویوضح ذلك جدول ( )الحوار الأسري
 

) مع��املات ارتب��اط بیرس��ون ب��ین اس��تبیان إدارة وق��ت الف��راغ بمح��اوره الثلاث��ة واس��تبیان المن��اخ 25ج��دول (
 الأسري بمحاوره الخمسة

 إجمالى إدارة وقت الفراغ الممارسات الاتجاھات المعلومات والمعارف المتغیرات
 ***0.152 ***0.147 *0.070 **0.096 التماسك الأسرى
 ***0.208 ***0.160 ***0.146 ***0.132 التفاعل الأسرى
 ***0.231 ***0.173 0.029- ***0.314 التوجیھ الأسرى
 *0.075 ***0.159 0.015 0.026- النظام الأسرى
 *0.085- 0.058- 0.015- **0.101- الحوار الأسرى

 ***0.201 ***0.206 0.050 ***0.153 إجمالى المناخ الاسرى
 0.05(*) دالة عند                            0.01(**) دالة عند                     0.001(***) دالة عند                  

 ) ما یلى :25یتضح من جدول (
ة ب�ین معلوم�ات ومع�ارف ط�لاب الجامع�ة نح�و إدار 0.001توجد علاقة ارتباطی�ة موجب�ة دال�ة إحص�ائیاً عن�د ــ 

ب��ین  0.01وق�ت الف��راغ وك�ل م��ن (التفاع�ل الأس��ري ، التوجی�ھ الأس��ري ، إجم�الى المن��اخ الأس�ري) ، دال��ة عن�د 
معلومات ومعارف طلاب الجامعة نحو إدارة وقت الفراغ والتماسك الأسري ، كما توجد علاق�ة ارتباطی�ة س�البة 

رة وق�ت الف��راغ والح�وار الأس��ري ، ب�ین معلوم��ات ومع�ارف ط��لاب الجامع�ة نح��و إدا 0.01دال�ة إحص�ائیاً عن��د 
 .إدارة وقت الفراغ والنظام الأسرىبینما لا توجد علاقة ارتباطیة بین معلومات ومعارف طلاب الجامعة نحو 

بین اتجاھات ط�لاب الجامع�ة نح�و إدارة وق�ت الف�راغ  0.001توجد علاقة ارتباطیة موجبة دالة إحصائیاً عند ــ 
ب�ین اتجاھ�ات ط�لاب الجامع�ة نح�و إدارة وق�ت الف�راغ والتفاع�ل الأس�ري ،  0.05والتفاعل الأسري ، دال�ة عن�د 

بینما لا توجد علاقة ارتباطیة بین اتجاھات طلاب الجامعة نحو إدارة وقت الفراغ وك�ل م�ن (التوجی�ھ الأس�ري ، 
 النظام الأسري ، الحوار الأسري ، إجمالي إدارة وقت الفراغ).

بین ممارسات طلاب الجامعة نحو إدارة وق�ت الف�راغ  0.001الة إحصائیاً عند توجد علاقة ارتباطیة موجبة دــ 
وكل من (التماسك الأسرى ، التفاعل الأسري ، التوجیھ الأسرى ، النظ�ام الأس�رى ، إجم�الى المن�اخ الأس�ري) ، 

 ي .بینما لا توجد علاقة ارتباطیة بین ممارسات طلاب الجامعة نحو إدارة وقت الفراغ والحوار الأسر
ب�ین إجم�الي إدارة وق�ت الف�راغ وك�ل م�ن (التماس�ك  0.001توجد علاقة ارتباطی�ة موجب�ة دال�ة إحص�ائیاً عن�د ــ 

ب�ین إجم�الي إدارة  0.05الأسرى ، التفاعل الأس�رى ، التوجی�ھ الأس�رى ، إجم�الى المن�اخ الأس�ري) ، دال�ة عن�د 
ب�ین إجم�الي إدارة وق�ت  0.05دالة إحص�ائیاً عن�د وقت الفراغ النظام الأسري ، كما توجد علاقة ارتباطیة سالبة 

الف��راغ والح��وار الأس��ري ، أى أن��ھ كلم��ا زاد ك��ل م��ن التماس��ك الأس��رى والتفاع��ل الأس��ري والتوجی��ھ الأس��ري 
والنظ��ام الأس��ري زادت ق��درة الش��باب عل��ى إدارة وق��ت الف��راغ ، ف��ى ح��ین كلم��ا زاد الح��وار الأس��رى قل��ت ق��درة 

اغ وقد یرجع ذلك إلى طبیع�ة مرحل�ة الش�باب والت�ى یحت�اج فیھ�ا الش�اب إل�ى التعبی�ر الشباب على إدارة وقت الفر
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عن نفسھ وأحاسیسھ بطریقتھ الخاصة دون تدخل من الآخرین فق�د ی�ؤثر الح�وار الأس�رى بالس�لب عل�ى شخص�یة 
 الأبناء وذلك نظراً لجھل بعض الآباء بأسالیب الحوار الفعالة .

) ف�ى وج�ود علاق�ة ارتباطی�ة موجب�ة دال�ة 18 - 12:  2007دحان (اتفقت ھ�ذه النت�ائج م�ع دراس�ة الس�
 0.05لشباب لأنشطة وقت الف�راغ والتماس�ك الأس�ري ، دال�ة إحص�ائیا عن�د بین ممارسات ا 0.05إحصائیا عند 

بین اتجاھات وممارسات الشباب لأنشطة وقت الفراغ والتوجیھ الأسري ، كما اتفقت ھذه النت�ائج م�ع دراس�ة ك�لاً 
، حیث أثبتت الدراسة وجود علاقة ارتباطی�ة موجب�ة دال�ة إحص�ائیاً Knox & Schacht ) 330 :2008من (

بین التماسك الأسري والتكیف الأسري والعلاقات الأسریة وإدارة وقت الف�راغ ، كم�ا اتفق�ت م�ع دراس�ة ك�لاً م�ن 
)2003:163(Zabriskie & McCormick  جب��ة دال��ة حی��ث أثبت��ت الدراس��ة وج��ود علاق��ة ارتباطی��ة مو

 Ahnإحص�ائیاً ب�ین إدارة وق�ت الف�راغ والرض�ا ع�ن الحی�اة الأس�ریة ف�ى ظ�ل المن�اخ الأس�ري الس�لیم ، دراس�ة 
حی�ث أثبت�ت وج��ود علاق�ة ارتباطی��ة موجب�ة دال��ة إحص�ائیاً ب��ین إدارة وق�ت الف��راغ  ( 130 - 129 :2014)

 إدارتھ لوقت فراغھ . والتفاعل الأسرى حیث أن الحالة النفسیة وشخصیة الفرد تؤثر على طرق
حی�ث أثبت�ت الدراس�ة وج�ود et al (2015 : 3072)   Huangaكم�ا اتفق�ت ھ�ذه النت�ائج م�ع دراس�ة

علاق��ة ارتباطی��ة موجب��ة دال��ة إحص��ائیاً ب��ین إدارة وق��ت الف��راغ والتفاع��ل الأس��ري والاجتم��اعى ، ك��ذلك أثبت��ت 
ذات ، كما أثبت�ت الدراس�ة وج�ود علاق�ة ارتباطی�ة الدراسة وجود علاقة ارتباطیة بین إدارة وقت الفراغ وإدارة ال

 بین إدارة وقت الفراغ ومعلومات الفرد حول وقت الفراغ .
، دراس�ة  Childs & Stoeber (2010 : 269-281)كما اتفقت ھذه النت�ائج م�ع الدراس�ات التالی�ة 

D'Souza et al (2011 : 17 - 28)  دراس�ة ،Hill & Appleton (2010: 695-703) اس�ة ، در 
Stoeber & Rennert (2008 : 37 - 53)  حی�ث أثبت�ت الدراس�ات وج�ود علاق�ة ارتباطی�ة موجب�ة دال�ة

 .احصائیاً بین المناخ الأسرى وإدارة وقت الفراغ
وجود علاقة ارتباطیة موجبة دال�ة احص�ائیاً  Hawkins et al (2004 : 4 - 12كما أثبتت دراسة (

 : Agate et al (2009ة أنش�طة وق�ت الف�راغ واتفق�ت معھ�ا دراس�ة بین الرضا عن الحیاة الأس�ریة وممارس�
وزادت علیھ��ا ف�ى أن تعزی��ز ممارس��ة أنش��طة وق��ت الف��راغ یس��اھم ف��ى تحس��ین الق��درات العقلی��ة للش��باب   (205

 وزیادة مستواھم الأكادیمى .
وق��ت ب��ین إجم��الي إدارة  0.001مم��ا س��بق یتض��ح وج��ود علاق��ة ارتباطی��ة موجب��ة دال��ة إحص��ائیاً عن��د 

الفراغ وكل من (التماسك الأسرى ، التفاعل الأس�رى ، التوجی�ھ الأس�رى ، إجم�الى المن�اخ الأس�ري) ، دال�ة عن�د 
ب��ین إجم��الي إدارة وق��ت الف��راغ النظ��ام الأس��ري ، كم��ا توج��د علاق��ة ارتباطی��ة س��البة دال��ة إحص��ائیاً عن��د  0.05
 . الأولى لا تتحقق صحة الفرض بین إجمالي إدارة وقت الفراغ والحوار الأسري. وبالتال 0.05

 : الثانيالنتائج في ضوء الفرض  -2
لا توجد علاقة ارتباطیة ب�ین ك�ل م�ن إدارة وق�ت الف�راغ بأبع�اده الثلاث�ة ینص الفرض الثاني على أنھ " 

 ." وبعض المتغیرات الاقتصادیة والاجتماعیة
ب��ین المتغی��رات الخاص��ة ت��م حس��اب مع��املات ارتب��اط بیرس��ون  وللتحق��ق م��ن ص��حة الف��رض إحص��ائیاً 

العمر ، ع�دد أف�راد الأس�رة ، ع�دد الأخ�وة (المتغیرات الاجتماعیة والاقتصادیة للدراسة في  بالدراسة المتمثلة في
، الترتیب بین الأخوة ، المستوى التعلیمي للأب ، المستوى التعلیمي للأم ، فئ�ات ال�دخل الش�ھري للأس�رة ، ع�دد 

 )المعلوم�ات والمع�ارف ، الاتجاھ�ات ، الممارس�ات(الف�راغ بمح�اوره الثلاث�ة إدارة وق�ت )، ساعات وق�ت الف�راغ
 ):26ویوضح ذلك جدول (

 

) مع��املات ارتب��اط بیرس��ون ب��ین المتغی��رات الاجتماعی��ة والاقتص��ادیة واس��تبیان إدارة وق��ت الف��راغ 26ج�دول (
 بمحاوره الثلاثة 

 ى إدارة وقت الفراغإجمال الممارسات الاتجاھات المعلومات والمعارف المتغیرات
 ***0.237 ***0.279 0.063 ***0.138 العمر

 0.011 0.041- 0.022- *0.084 عدد أفراد الأسرة
 0.010 0.037- 0.020- *0.075 عدد الأخوة

 *0.079 *0.067 0.031- ***0.118 عدد الأخوة البنات
 *0.067- ***0.123- 0.002 0.010- عدد الأخوة البنین

 0.037- ***0.114- -0.034- *0.071 لأخوةالترتیب بین ا
 ***0.115 ***0.186 0.051 0.003- تعلیم الأب
 ***0.170 ***0.244 *0.076 0.028 تعلیم الأم

 ***0.262 ***0.378 *0.081 *0.073 فئات الدخل
 ***0.113 ***0.188 0.025 0.013 عدد ساعات وقت الفراغ
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 0.05(*) دالة عند                      0.01(**) دالة عند                                   0.001(***) دالة عند             
 ) ما یلى :26یتضح من جدول (

ب��ین معلوم��ات ومع��ارف ط��لاب الجامع��ة عین��ة  0.001توج��د علاق��ة ارتباطی��ة موجب��ة دال��ة إحص��ائیاً عن��د  ـ��ـ 
ب�ین  0.05عدد الأخوة البنات) ، دالة إحصائیاً عند الدراسة نحو إدارة وقت الفراغ وكل من (عمر الطالب ، 

معلومات ومعارف طلاب الجامعة عینة الدراسة نحو إدارة وقت الفراغ وكل من (ع�دد أف�راد الأس�رة ، ع�دد 
بینم��ا لا توج��د علاق��ة ارتباطی��ة ب��ین ، الأخ��وة الكل��ى ، الترتی��ب ب��ین الأخ��وة ، فئ��ات ال��دخل الش��ھرى للأس��رة) 

ب الجامع��ة عین��ة الدراس��ة نح��و إدارة وق��ت الف��راغ وك��ل م��ن (ع��دد الأخ��وة البن��ین ، معلوم��ات ومع��ارف ط��لا
مستوى تعلیم الأب ، مستوى تعلیم الأم ، عدد ساعات وقت الفراغ) ، وھذا یعن�ى أن�ھ كلم�ا زاد ك�ل م�ن عم�ر 

ت الطال��ب وع��دد أف��راد الأس��رة وع��دد الأخ��وة والترتی��ب ب��ین الأخ��وة وال��دخل الش��ھرى للأس��رة زادت معلوم��ا
عدم وج�ود علاق�ة ب�ین مس�توى تعل�یم الوال�دین ومعلوم�ات ومعارف الطلاب نحو إدارة وقت الفراغ ، كما ان 

ومعارف الشباب عن إدارة وقت الفراغ یرجع إلى اھتمام الآباء بالجانب التعلیم�ي ، ومتابع�ة تحص�یل الأبن�اء 
ن��اء ، ول��ذلك لا ی��زودونھم ب��أى ، وإغف��ال الجان��ب الترویح��ي م��ن منطل��ق أن��ھ ی��ؤثر س��لباً عل��ى تحص��یل الأب

 معلومات عن أنشطة وقت الفراغ خارج إطار الدراسة ، سواء كان ترویحیاً ، أو غیر ذلك .
بین اتجاھات طلاب الجامع�ة عین�ة الدراس�ة نح�و إدارة  0.05توجد علاقة ارتباطیة موجبة دالة إحصائیاً عند  ــ 

خل الش�ھرى للأس�رة) ، بینم�ا لا توج�د علاق�ة ارتباطی�ة وقت الفراغ وك�ل م�ن (مس�توى تعل�یم الأم ، فئ�ات ال�د
بین اتجاھات طلاب الجامعة عین�ة الدراس�ة نح�و إدارة وق�ت الف�راغ وك�ل م�ن (العم�ر ، ع�دد أف�راد الأس�رة ، 
ع��دد الأخ��وة ، ع��دد الأخ��وة البن��ات ، ع��دد الأخ��وة البن��ین ، الترتی��ب ب��ین الأخ��وة ، تعل��یم الأب ، ع��دد س��اعات 

ذا یعن��ى أن��ھ كلم��ا ارتف��ع مس��توى تعل��یم الأم ، ال��دخل الش��ھرى للأس��رة زادت اتجاھ��ات وق��ت الف��راغ) ، وھ��
 الطلاب نحو إدارة وقت الفراغ .

ب�ین ممارس�ات ط�لاب الجامع�ة عین�ة الدراس�ة نح�و  0.001توجد علاق�ة ارتباطی�ة موجب�ة دال�ة إحص�ائیاً عن�د ــ 
مس�توى تعل�یم الأم ، فئ�ات ال�دخل الش�ھرى  إدارة وقت الفراغ وكل من (عمر الطالب ، مس�توى تعل�یم الأب ،

ب�ین ممارس��ات ط��لاب الجامع��ة عین��ة الدراس��ة نح��و  0.05للأس�رة ، ع��دد س��اعات وق��ت الف��راغ) ، دال��ة عن��د 
ب�ین  0.001إدارة وقت الف�راغ وع�دد الأخ�وة البن�ات ، كم�ا توج�د علاق�ة ارتباطی�ة س�البة دال�ة إحص�ائیاً عن�د 

نحو إدارة وقت الفراغ وك�ل م�ن (ع�دد الأخ�وة البن�ین ، الترتی�ب ب�ین  ممارسات طلاب الجامعة عینة الدراسة
الأخوة) ، بینما لا توجد علافة ارتباطیة بین ممارسات طلاب الجامعة عینة الدراس�ة نح�و إدارة وق�ت الف�راغ 
وكل من (عدد أفراد الأس�رة ، ع�دد الأخ�وة) ، أى أن�ھ كلم�ا زاد عم�ر الطال�ب ومس�توى تعل�یم الأب ومس�توى 

یم الأم والدخل الشھرى للأسرة وعدد ساعات وقت الفراغ وعدد الأخ�وة البن�ات زادت ممارس�ات الط�لاب تعل
لإدارة وقت الفراغ ، كذلك كلما قل عدد الأخوة البنین والترتیب بین الأخ�وة زادت ممارس�ات الط�لاب لإدارة 

 وقت الفراغ.
إجم��الى إدارة وق��ت الف��راغ وك��ل م��ن (عم��ر  ب��ین 0.001توج��د علاق��ة ارتباطی��ة موجب��ة دال��ة إحص��ائیاً عن��د ـ��ـ 

الطالب ، مستوى تعلیم الأب ، مستوى تعلیم الأم ، فئات الدخل الشھرى للأسرة ، عدد ساعات وق�ت الف�راغ) 
بین إجمالى إدارة وقت الفراغ وعدد الأخوة البنات ، كما توجد علاق�ة ارتباطی�ة س�البة دال�ة  0.05، دالة عند 

جمالى إدارة وقت الفراغ وعدد الأخوة البنین ، بینم�ا لا توج�د علاق�ة ارتباطی�ة ب�ین بین إ 0.05إحصائیاً عند 
إجمالى إدارة وقت الفراغ وكل م�ن (ع�دد أف�راد الأس�رة ، إجم�الى ع�دد الأخ�وة ، الترتی�ب ب�ین الأخ�وة) ، أى 

رة وع��دد أن��ھ كلم��ا كلم��ا زاد عم��ر الطال��ب ومس��توى تعل��یم الأب ومس��توى تعل��یم الأم وال��دخل الش��ھرى للأس��
ساعات وق�ت الف�راغ وع�دد الأخ�وة البن�ات زادت ق�درة الط�لاب عل�ى إدارة وق�ت الف�راغ بینم�ا كلم�ا زاد ع�دد 

 الأخوة البنین قلت قدرة الطلاب على إدارة وقت الفراغ .
) حی��ث أثبت��ت الدراس��ة وج��ود علاق��ة ارتباطی��ة 12:  2007اتفق��ت ھ��ذه النت��ائج م��ع دراس��ة الس��دحان (

بین ممارسات الش�باب ف�ي وق�ت الف�راغ والمس�توى التعلیم�ي للوال�دین حی�ث أن�ھ  0.05اً عند موجبة دالة إحصائی
بزی��ادة المس��توى التعلیم��ي للوال��دین ت��زداد نس��بة ت��وجیھھم لأبن��ائھم وبالت��الي ترتف��ع مع��دلات ممارس��ة الأنش��طة 

ث أثبت�ت الدراس�ة وج�ود ) حی�110:  2009الإیجابیة للأبناء ، بینما اختلفت ھ�ذه النت�ائج م�ع دراس�ة الع�امودي (
ب�ین المس�توى التعلیم�ي ل�رب ورب�ة الأس�رة وإدارة الأبن�اء لوق�ت  0.01علاقة ارتباطیة سالبة دالة إحصائیاً عن�د 

بین الدخل الش�ھرى للأس�رة وإدارة الأبن�اء لوق�ت الف�راغ واتفق�ت معھ�ا  0.001الفراغ وسالبة دالة إحصائیاً عند 
ارة وق�ت الف�راغ وع�دد أف�راد الأس�رة ، كم�ا اتفق�ت ھ�ذه النت�ائج م�ع دراس�ة فى عدم وجود علاقة ارتباطیة ب�ین إد

 (2008 : 110)Edgar L., Jackson   حی�ث أثبت�ت الدراس�ة وج�ود علاق�ة ارتباطی�ة ب�ین الس�ن وممارس�ة
ف�ي وج�ود علاق�ة  Ahn (2014: 129 - 130 )أنش�طة وق�ت الف�راغ  ، ك�ذلك اتفق�ت ھ�ذه النت�ائج م�ع دراس�ة 

دالة إحصائیاً بین ممارس�ة أنش�طة وق�ت الف�راغ ف�ى الھ�واء الطل�ق ومس�توى تعل�یم الآب�اء وفئ�ات  ارتباطیة موجبة
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الدخل الشھرى للأسرة ولكنھا اختلفت معھا فى وجود علاقة ارتباطی�ة س�البة ب�ین ع�دد س�اعات وق�ت الف�راغ ف�ى 
 الیوم وطرق إدارة وقت الفراغ.

حی�ث أثبت�ت  Rost & Jubenville (14 - 1 : 2015) اختلف�ت ھ�ذه النت�ائج م�ع دراس�ة ك�ل م�ن  
الدراسة وجود علاقة ارتباطی�ة دال�ة إحص�ائیاً ب�ین عم�ر الش�باب وطریق�ة تفكی�رھم واتجاھ�اتھم نح�و قض�اء وق�ت 
الفراغ ، ولكن وجدت علاقة ارتباطیة بین الإدارة الجیدة والفعالة لوقت الفراغ والتفوق الأك�ادیمى ، ك�ذلك أك�دت 

أن الاھتم�ام ب�إدارة وق�ت الف�راغ غی�ر م�رتبط ب�العمر  Armadansa et al (2015 : 282 - 291)دراس�ة 
 فلابد لجمیع فئات المجتمع ممارسة أنشطة وقت الفراغ لیس فقط فئة الشباب .

 مما سبق یتضح ما یلي :
ب�ین إدارة وق�ت الف�راغ وك�ل م�ن (عم�ر الطال�ب ،  0.001وجود علاقة ارتباطی�ة موجب�ة دال�ة إحص�ائیاً عن�د  ــ 

توى تعلیم الأب ، مستوى تعل�یم الأم ، فئ�ات ال�دخل الش�ھرى للأس�رة ، ع�دد س�اعات وق�ت الف�راغ) ، دال�ة مس
ب�ین إدارة  0.05بین إجمالى إدارة وقت الف�راغ وع�دد الأخ�وة البن�ات ، س�البة دال�ة إحص�ائیاً عن�د  0.05عند 

 .الفراغ وعدد الأخوة البنینوقت 
ئیاً ب�ین إدارة وق�ت الف�راغ وك�ل م�ن (ع�دد أف�راد الأس�رة ، إجم�الى ع�دد عدم وجود علاقة ارتباطیة دالة إحصاــ 

 جزئیاً . الثانىالأخوة ، الترتیب بین الأخوة). وبالتالى تتحقق صحة الفرض 
 : الثالثالنتائج في ضوء الفرض   -3

 المتغی�راتعلى أن�ھ " لا توج�د علاق�ة ارتباطی�ھ ذات دلال�ة إحص�ائیة ب�ین ك�ل م�ن  الثالثینص الفرض 
 " .  الاجتماعیة والاقتصادیة والمناخ الأسري بمحاوره الخمسة

ت��م حس��اب مع��املات ارتب��اط بیرس��ون ب��ین المتغی��رات الخاص��ة  وللتحق��ق م��ن ص��حة الف��رض إحص��ائیاً 
العم�ر ، ع�دد أف�راد الأس�رة ، ع�دد الأخ�وة ، (المتغی�رات الاجتماعی�ة والاقتص�ادیة للدراس�ة بالدراسة المتمثلة في 

لأخوة ، المستوى التعلیم�ي ل�لأب ، المس�توى التعلیم�ي ل�لأم ، فئ�ات ال�دخل الش�ھري للأس�رة ، ع�دد الترتیب بین ا
التماس��ك الأس��ري ، التفاع��ل الأس��ري ، التوجی��ھ (المن��اخ الأس��ري بمح��اوره الخمس��ة ،  )س��اعات وق��ت الف��راغ

 )27ویوضح ذلك جدول ( )الأسري ، النظام الأسري ، الحوار الأسري
 

ت ارتب��اط بیرس��ون ب��ین المتغی��رات الاجتماعی��ة والاقتص��ادیة واس��تبیان المن��اخ الأس��ري ) مع��املا27ج��دول (
 بمحاوره الخمسة

التماسك  المتغیرات
 الأسرى

التفاعل 
 الأسرى

التوجیھ 
إجمالى المناخ  الحوار الأسرى النظام الأسرى الأسرى

 الاسرى
 ***0.308 ***0.146 ***0.257 0.054- **0.097 ***0.329 العمر

 ***0.465- ***0.401- ***0.344- ***0.470 ***0.170- ***0.695- د أفراد الأسرةعد
 ***0.468- ***0.406- ***0.341- ***0.446 ***0.159- ***0.682- عدد الأخوة

 ***0.375- ***0.364- ***0.250- ***0.366 **0.094- ***0.548- عدد الأخوة البنات
 ***0.308- ***0.227- ***0.247- ***0.284 ***0.138- ***0.447- عدد الأخوة البنین

 ***0.228- ***0.174- ***0.248- ***0.456 ***0.125- ***0.493- الترتیب بین الأخوة
 ***0.317 ***0.197 ***0.261 ***0.150- ***0.129 ***0.368 تعلیم الأب
 ***0.276 ***0.151 ***0.223 ***0.107- ***0.116 ***0.322 تعلیم الأم

 ***0.314 ***0.139 ***0.294 *0.079- **0.091 ***0.348 فئات الدخل
 ***0.340 ***0.261 ***0.294 ***0.227- ***0.106 ***0.411 عدد ساعات وقت الفراغ

 0.05(*) دالة عند                 0.01(**) دالة عند                         0.001(***) دالة عند 
 ما یلى : )27یتضح من جدول (

ب��ین التماس��ك الأس�رى وك��ل م��ن (عم��ر الطال��ب ،  0.001توج��د علاق��ة ارتباطی��ة موجب��ة دال�ة إحص��ائیاً عن��د   ـ�ـ
مستوى تعلیم الأب ، مس�توى تعل�یم الأم ، فئ�ات ال�دخل الش�ھرى للاس�رة ، ع�دد س�اعات وق�ت الف�راغ) ، كم�ا 

سك الأس�رى وك�ل م�ن (ع�دد أف�راد الأس�رة ، بین التما 0.001توجد علاقة ارتباطیة سالبة دالة إحصائیاً عند 
إجمالى عدد الأخوة ، عدد الأخوة البنات ، عدد الأخوة البنین ، الترتیب بین الأخوة) ، أى أن�ھ كلم�ا زاد عم�ر 
الطال��ب ومس��توى تعل��یم الأب ومس��توى تعل��یم الأم وال��دخل الش��ھرى للاس��رة وع��دد س��اعات وق��ت الف��راغ زاد 

 ل عدد أفراد الأسرة وعدد الأخوة والترتیب بین الأخوة زاد التماسك الأسرى .التماسك الأسرى بینما كلما ق
بین التفاعل الأس�رى وك�ل م�ن (مس�توى تعل�یم الأب ،  0.001توجد علاقة ارتباطیة موجبة دالة إحصائیاً عند ــ 

م��ر ب��ین التفاع��ل الأس��رى وك��ل م��ن (ع 0.01مس��توى تعل��یم الأم ، ع��دد س��اعات وق��ت الف��راغ) ، دال��ة عن��د 
ب�ین  0.001الطالب ، فئات الدخل الشھرى للاس�رة) ، كم�ا توج�د علاق�ة ارتباطی�ة س�البة دال�ة إحص�ائیاً عن�د 
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التفاع��ل الأس��رى وك��ل م��ن (ع��دد أف��راد الأس��رة ، إجم��الى ع��دد الأخ��وة ، ع��دد الأخ��وة البن��ین ، الترتی��ب ب��ین 
أى أنھ كلم�ا ارتف�ع مس�توى تعل�یم الأب بین التفاعل الأسرى وعدد الأخوة البنات ،  0.01الأخوة) ، دالة عند 

والأم وعدد ساعات وقت الفراغ وعمر الطالب والدخل الشھرى للاسرة زاد التفاع�ل الأس�رى بینم�ا كلم�ا زاد 
 عدد أفراد الأسرة وعدد الأخوة والترتیب بین الأخوة قل التفاعل الأسري .

التوجیھ الأسرى وك�ل م�ن (ع�دد أف�راد الأس�رة ،  بین 0.001توجد علاقة ارتباطیة موجبة دالة إحصائیاً عند  ــ 
إجم�الى ع��دد الأخ��وة ، ع��دد الأخ��وة البن�ات ، ع��دد الأخ��وة البن��ین ، الترتی��ب ب�ین الأخ��وة) ، كم��ا توج��د علاق��ة 

بین التوجیھ الأسرى وكل من (مستوى تعلیم الأب ، مستوى تعل�یم  0.001ارتباطیة سالبة دالة إحصائیاً عند 
ب�ین التوجی�ھ الأس�رى وفئ�ات ال�دخل الش�ھرى للأس�رة ،  0.05ت الف�راغ) ، دال�ة عن�د الأم ، عدد س�اعات وق�

بینما لا توجد علاقة ارتباطیة بین التوجیھ الأسرى وعمر الطالب ، أى أنھ كلما زاد عدد أفراد الأس�رة وع�دد 
وع��دد س��اعات  الأخ��وة والترتی��ب ب��ین الأخ��وة زاد التوجی��ھ الأس��رى بینم��ا كلم��ا زاد مس��توى تعل��یم الأب والأم

 وقت الفراغ والدخل الشھرى للأسرة قل التوجیھ الأسرى.
ب��ین النظ��ام الأس��رى وك��ل م��ن (عم��ر الطال��ب ،  0.001توج��د علاق��ة ارتباطی��ة موجب��ة دال��ة إحص��ائیاً عن��د  ـ��ـ 

مستوى تعلیم الأب ، مس�توى تعل�یم الأم ، فئ�ات ال�دخل الش�ھرى للاس�رة ، ع�دد س�اعات وق�ت الف�راغ) ، كم�ا 
ب�ین النظ�ام الأس�رى وك�ل م�ن (ع�دد أف�راد الأس�رة ،  0.001قة ارتباطیة سالبة دال�ة إحص�ائیاً عن�د توجد علا

إجمالى عدد الأخوة ، عدد الأخوة البنات ، عدد الأخوة البنین ، الترتیب بین الأخوة) ، أى أن�ھ كلم�ا زاد عم�ر 
الف�راغ زاد النظ�ام الأس�ري  الطالب ومستوى تعلیم الأب والأم وال�دخل الش�ھرى للأس�رة وع�دد س�اعات وق�ت

 بینما كلما زاد عدد أفراد الأسرة وعدد الأخوة والترتیب بین الأخوة قل النظام الأسري .
ب��ین الح��وار الأس��رى وك��ل م��ن (عم��ر الطال��ب ،  0.001توج��د علاق��ة ارتباطی��ة موجب��ة دال��ة إحص��ائیاً عن��د ـ��ـ 

للاس�رة ، ع�دد س�اعات وق�ت الف�راغ) ، كم�ا  مستوى تعلیم الأب ، مس�توى تعل�یم الأم ، فئ�ات ال�دخل الش�ھرى
ب�ین الح�وار الأس�رى وك�ل م�ن (ع�دد أف�راد الأس�رة ،  0.001توجد علاقة ارتباطیة سالبة دالة إحصائیاً عن�د 

إجمالى عدد الأخوة ، عدد الأخوة البنات ، عدد الأخوة البنین ، الترتیب بین الأخوة) ، أى أن�ھ كلم�ا زاد عم�ر 
لأب والأم والدخل الشھرى للاسرة وع�دد س�اعات وق�ت الف�راغ زاد الح�وار الأس�رى الطالب ومستوى تعلیم ا

 بینما كلما زاد عدد أفراد الأسرة وعدد الأخوة والترتیب بین الأخوة قل الحوار الأسرى .
بین إجمالي المناخ الأسري وكل من (عم�ر الطال�ب ،  0.001توجد علاقة ارتباطیة موجبة دالة إحصائیاً عند ــ 

وى تعلیم الأب ، مس�توى تعل�یم الأم ، فئ�ات ال�دخل الش�ھرى للاس�رة ، ع�دد س�اعات وق�ت الف�راغ) ، كم�ا مست
ب�ین إجم�الي المن�اخ الأس�ري وك�ل م�ن (ع�دد أف�راد  0.001توج�د علاق�ة ارتباطی�ة س�البة دال�ة إحص�ائیاً عن�د 

تیب بین الأخ�وة) ، أى أن�ھ كلم�ا الأسرة ، إجمالى عدد الأخوة ، عدد الأخوة البنات ، عدد الأخوة البنین ، التر
زاد عمر الطالب ، مستوى تعلیم الأب والأم والدخل الش�ھرى للاس�رة وع�دد س�اعات وق�ت الف�راغ كلم�ا ك�ان 
المناخ الأسري أكث�ر م�یلاً للإیجابی�ة والس�ویة بینم�ا كلم�ا زاد ع�دد أف�راد الأس�رة وع�دد الأخ�وة والترتی�ب ب�ین 

 میلاً للسبیة وعدم السویة . الأخوة كلما كان المناخ الأسري أكثر
حی�ث أثبت�ت الدراس�ة  Riggio & Valenzuela (2011 : 392)ھ�ذه النت�ائج م�ع دراس�ة اتفق�ت 

وجود علاقة ارتباطیة موجبة دالة احصائیاً بین المناخ الأسرى للأبناء والمستوى الاجتماعى والاقتصادى للآب�اء 
  Sok et al (2014 : 456)تفقت ھذه النتائج م�ع دراس�ة المتمثل فى المستوى التعلیمى ودخل الأسرة ، كما ا

حیث أوضحت الدراسة وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین عدد س�اعات وق�ت الف�راغ والمن�اخ الأس�رى حی�ث أن�ھ 
قض�اء أغل�ب كلما زادت ع�دد س�اعات وق�ت الف�راغ ك�ان المن�اخ الأس�ري أكث�ر إیجابی�ة ، كم�ا أك�دت الدراس�ة أن 

المنزل مع عدم الاھتمام بوقت الفراغ یؤثر بشكل سلبي على كاف�ة أف�راد الأس�رة ، ك�ذلك الوقت في العمل خارج 
حی�ث أثبت�ت الدراس�ة وج�ود علاق�ة ارتباطی�ة دال�ة   Adam et al (2010 : 5)اتفقت ھ�ذه النت�ائج م�ع دراس�ة 

ب�ین كاف�ة أف�راد  بین عدد أفراد الأسرة والنظام الأسرى ، كذلك أك�دت الدراس�ة أن العلاق�ات 0.05إحصائیا عند 
 الأسرة تؤثر بشكل مباشر على التماسك الأسرى والتوجیھ الأسرى ، كما أن الأسرة الأكثر تماسكاً أقل صراعاً.

بین المناخ الأس�ري وك�ل م�ن  0.001مما سبق یتضح وجود علاقة ارتباطیة موجبة دالة إحصائیاً عند 
، ع��دد س��اعات وق��ت  للأس��رة الش��ھريفئ��ات ال��دخل  (عم��ر الطال��ب ، مس��توى تعل��یم الأب ، مس��توى تعل��یم الأم ،

ع��دد الأخ��وة ، ع��دد  إجم��اليب��ین المن��اخ الأس��ري وك��ل م��ن (ع��دد أف��راد الأس��رة ،  0.001الف��راغ) وس��البة عن��د 
 . الثالثلا تتحقق صحة الفرض  وبالتاليالأخوة البنات ، عدد الأخوة البنین ، الترتیب بین الأخوة) . 

   بعالراالفرض  ضوء في نتائجال
لا توجد فروق بین كل من ط�لاب التخصص�ات العملی�ة والنظری�ة وس�كان  نھ "أعلى  الرابعینص الفرض        

 .الریف وسكان الحضر في إدارة وقت الفراغ  " 
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 اتالفروق ب�ین متوس�ط ةقیمة (ت) للوقوف على دلال إیجادتم  إحصائیاوللتحقق من صحة ھذا الفرض 
لتخصص�ات العملی�ة والنظری�ة وس�كان الری�ف وس�كان الحض�ر ف�ي إدارة وق�ت م�ن ط�لاب ا أفراد العین�ةدرجات 

 ).29( ، )28( ویوضح ذلك جدولى )المعلومات والمعارف ، الاتجاھات ، الممارساتالفراغ بمحاوره الثلاثة (
 

) دلالة الفروق بین طلاب التخصصات العملیة وط�لاب التخصص�ات النظری�ة ف�ي إدارة وق�ت الف�راغ 28جدول (
 وره الثلاثةبمحا

 البیان                    
 

 البعد

 التخصصات العملیة
 442ن = 

 التخصصات النظریة
الفروق بین  454ن = 

المتوسط  مستوى الدلالة قیمة ت المتوسطات
 الحسابى

الإنحراف 
 المعیارى

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعیارى

 0.000 4.391 1.747 5.801 57.855 6.108 59.602 المعلومات والمعارف
 0.001دالة عند 

 0.000 3.755 1.264 4.9670 57.612 5.104 58.876 الاتجاھات
 0.001دالة عند 

 0.000 11.474 4.474 5.361 57.377 6.285 61.851 الممارسات
 0.001دالة عند 

 0.000 9.615 7.484 11.236 172.844 12.059 180.328 إجمالى إدارة وقت الفراغ
 0.001د دالة عن

 ) ما یلي : 28یتضح من جدول (
ف��ى  1.747یزی��د متوس��ط درج��ات ط��لاب التخصص��ات العملی��ة ع��ن ط��لاب التخصص��ات النظری��ة بمق��دار  ـ�� 

وھ�ى قیم�ة دال�ة  4.391معلومات ومعارف ط�لاب الجامع�ة نح�و إدارة وق�ت الف�راغ حی�ث كان�ت قیم�ة (ت) 
 لصالح طلاب التخصصات العملیة. 0.001إحصائیاً عند 

ف��ى  1.264یزی��د متوس��ط درج��ات ط��لاب التخصص��ات العملی��ة ع��ن ط��لاب التخصص��ات النظری��ة بمق��دار ـ ـ��
وھى قیمة دال�ة إحص�ائیاً عن�د  3.755اتجاھات طلاب الجامعة نحو إدارة وقت الفراغ حیث كانت قیمة (ت) 

 لصالح طلاب التخصصات العملیة. 0.001
ف��ى  4.474لاب التخصص��ات النظری��ة بمق��دار یزی��د متوس��ط درج��ات ط��لاب التخصص��ات العملی��ة ع��ن ط��ـ��ـ 

وھ�ى قیم�ة دال�ة إحص�ائیاً  11.474ممارسات طلاب الجامعة نحو إدارة وقت الفراغ حی�ث كان�ت قیم�ة (ت) 
 لصالح طلاب التخصصات العملیة. 0.001عند 

ف��ى  7.484یزی��د متوس��ط درج��ات ط��لاب التخصص��ات العملی��ة ع��ن ط��لاب التخصص��ات النظری��ة بمق��دار ـ��ـ 
لص��الح  0.001وھ��ى قیم��ة دال��ة إحص��ائیاً عن��د  9.615إدارة وق��ت الف��راغ حی��ث كان��ت قیم��ة (ت) إجم��الي 

طلاب التخصصات العملیة ، وقد یرجع ذلك إلى أن حیاة ط�لاب التخصص�ات العملی�ة تعتم�د عل�ى الممارس�ة 
اس�تثمار  المستمرة والتجربة العملیة بعیداً عن الحفظ مما یجع�ل ط�لاب التخصص�ات العملی�ة أكث�ر ق�درة عل�ى

 أوقات فراغھم عن نظرائھم من طلاب التخصصات النظریة .
) حی�ث أثبت�ت الدراس�ة وج�ود ف�روق ذات دلال�ة إحص�ائیة 76:  2006اتفقت ھ�ذه النت�ائج م�ع دراس�ة الص�لوى (

بین ط�لاب التخصص�ات العملی�ة وط�لاب التخصص�ات النظری�ة ف�ى إدارة وق�ت الف�راغ لص�الح التخصص�ات 
حیث أثبتت الدراسة وج�ود ف�روق ب�ین  Szybka (2009 : 54)ھذه النتائج مع دراسة العملیة ، كما اتفقت 

 .وفقاً لطبیعة الدراسة الأكادیمیةالشباب 
وجود فروق دالة إحصائیاً ب�ین الش�باب عین�ة الدراس�ة تبع�اً   Fuller (70 : 2014)كما أكدت دراسة 

 & Rice  ، دراس�ة Bell et al (2010 : 251) لطبیع�ة التعل�یم العمل�ى والنظ�رى واتفق�ت معھ�ا دراس�ة 
Dellwo (2003 : 188) وزادت علیھا ھذه الدراسات فى أنھ كلما تم الارتقاء بمستوى التعل�یم كلم�ا ك�ان إدارة

 الشباب لوقت الفراغ من أفضل ما یكون .
 لاثة) دلالة الفروق بین الأسر الریفیة والأسر الحضریة في إدارة وقت الفراغ بمحاوره الث29جدول (

 البیان                       
 

 البعد

 الریف
 378ن = 

 الحضر
الفروق بین  518ن = 

المتوسط  مستوى الدلالة قیمة ت المتوسطات
 الحسابى

الإنحراف 
 المعیارى

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعیارى

 0.270 1.104 0.449 6.014 58.527 6.013 58.976 المعلومات والمعارف
 ةغیر دال

 0.116 1.575 0.540 5.163 58.008 4.933 58.548 الاتجاھات
 غیر دالة
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 البیان                       
 

 البعد

 الریف
 378ن = 

 الحضر
الفروق بین  518ن = 

المتوسط  مستوى الدلالة قیمة ت المتوسطات
 الحسابى

الإنحراف 
 المعیارى

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعیارى

- 0.927- 5.413 59.975 7.208 59.048 الممارسات
2.199 

0.028 
 0.05دالة عند 

 0.941 0.075 0.061 12.181 176.510 12.313 176.571 إجمالى إدارة وقت الفراغ
 غیر دالة

 ) ما یلي : 29یتضح من جدول (
جود فروق دالة إحصائیاً بین الأسر الریفیة والحضریة في المعلومات والمعارف حیث بلغ�ت قیم�ة (ت) عدم وــ 

 وھى قیمة غیر دالة إحصائیاً . 1.104
  1.575عدم وجود فروق دالة إحصائیاً بین الأس�ر الریفی�ة والحض�ریة ف�ي الاتجاھ�ات حی�ث بلغ�ت قیم�ة (ت) ــ 

 وھى قیمة غیر دالة إحصائیاً .
ف�ى  0.927د متوسط درجات طلاب الجامعة عینة الدراسة من الأسر الحضریة عن الأسر الریفیة بمقدار یزیــ 

وھ�ى قیم�ة دال�ة إحص�ائیاً  2.199-ممارسات طلاب الجامعة نحو إدارة وقت الف�راغ حی�ث كان�ت قیم�ة (ت) 
ش�باب ف�ى المدین�ة لصالح طلاب الجامعة من الحضر ، وقد یرجع ذلك إلى اختلاف طریقة حیاة ال 0.05عند 

 عن القریة والمجالات التى یمارسون فیھا أوقات فراغھم . 
عدم وجود فروق دالة إحصائیاً بین الأسر الریفیة والحضریة في إجم�الي إدارة وق�ت الف�راغ حی�ث بلغ�ت قیم�ة ــ 

 وھى قیمة غیر دالة إحصائیاً . 0.075(ت) 
ی�ث أثبت�ت الدراس�ة وج�ود ف�روق ب�ین الأس�ر ) ح77:  2006اختلفت ھذه النتائج مع دراسة الص�لوى (

لص�الح الأس�ر الریفی�ة ، ك�ذلك اختلف�ت ھ�ذه  0.05الریفیة والحضریة فى إدارة وق�ت الف�راغ عن�د مس�توى دلال�ة 
حی�ث أثبت�ت الدراس�ة وج�ود ف�روق دال�ة إحص�ائیاً عن�د  Su et al )394 - 388 : 2006النت�ائج م�ع دراس�ة (

 Zhengفى إدارة وقت الفراغ ، كما اختلفت ھذه النتائج مع دراس�ة  بین سكان الریف وسكان الحضر 0.001
et al (2004 : 17)   حی�ث أثبت�ت الدراس�ة أن س�كان الری�ف حقق�وا أعل�ى درج�ات ف�ى ممارس�ة أنش�طة وق�ت

حی�ث أثبت�ت الدراس�ة وج�ود ف�روق  Lin & Sakuno (2012: 1 - 16)الفراغ عن س�كان الحض�ر ، دراس�ة 
ممارس�ات أنش�طة وق�ت الف�راغ ف�ى المن�اطق الحض�ریة عنھ�ا ف�ى المن�اطق الریفی�ة كم�ا ذات دلال�ة إحص�ائیة ب�ین 

 Ahnأك�دت الدراس��ة ت��أثر إدارة أنش�طة وق��ت الف��راغ ب�الموارد المتاح��ة ، كم��ا اختلف�ت ھ��ذه النت��ائج م�ع دراس��ة 
حیث أثبتت الدراسة ع�دم وج�ود ف�روق ب�ین س�كان الری�ف والحض�ر ف�ى ممارس�ات أنش�طة وق�ت  (75 :2014)

 فراغ .ال
 مما سبق یتضح ما یلى :

ب��ین متوس���طات درج���ات ط���لاب التخصص���ات العملی���ة وط���لاب  0.001وج���ود ف���روق دال���ة إحص���ائیاً عن���د ـ��ـ 
 التخصصات النظریة في إدارة وقت الفراغ لصالح طلاب التخصصات العملیة.

لف�راغ . وبالت�الى تتحق�ق عدم وجود فروق دالة إحصائیاً بین الأسر الریفیة والأس�ر الحض�ریة ف�ي إدارة وق�ت اــ 
 صحة الفرض الرابع جزئیاً.

   الخامسالفرض  ضوء في نتائجال
لا توج�د ف�روق ب�ین ك�ل م�ن ط�لاب التخصص�ات العملی�ة والنظری�ة  ن�ھ "أعل�ى  الخ�امسینص الفرض 

 .وسكان الریف وسكان الحضر في إدارة وقت الفراغ  " 
 اتالفروق ب�ین متوس�ط ة) للوقوف على دلالوللتحقق من صحة ھذا الفرض إحصائیا تم إیجاد قیمة (ت

 المناخ الأس�ريمن طلاب التخصصات العملیة والنظریة وسكان الریف وسكان الحضر في  أفراد العینةدرجات 
توض��ح  )31(إل��ى  )30(والج��داول م��ن  )المعلوم��ات والمع��ارف ، الاتجاھ��ات ، الممارس��اتبمح��اوره الثلاث��ة (

 : ذلك
ط�لاب التخصص��ات العملی�ة وط��لاب التخصص�ات النظری��ة ف�ي المن��اخ الأس��ري  ) دلال��ة الف�روق ب��ین30ج�دول (

 بمحاوره الخمسة
 البیان

 
 البعد

 التخصصات العملیة
 442ن = 

 التخصصات النظریة
الفروق بین  454ن = 

المتوسط  مستوى الدلالة قیمة ت المتوسطات
 الحسابى

الإنحراف 
 المعیارى

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعیارى

 0.059 1.890- 1.203- 8.527 41.870 10.445 40.667 التماسك الأسرى
 غیر دالة
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 البیان
 

 البعد

 التخصصات العملیة
 442ن = 

 التخصصات النظریة
الفروق بین  454ن = 

المتوسط  مستوى الدلالة قیمة ت المتوسطات
 الحسابى

الإنحراف 
 المعیارى

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعیارى

 0.022 2.302 0.686 4.648 38.330 4.252 39.016 التفاعل الأسرى
 0.05دالة عند 

 0.0001 6.501 3.725 8.599 37.714 8.551 41.439 التوجیھ الأسرى
 0.001دالة عند 

 0.414 0.818- 0.383- 6.832 42.910 7.164 42.527 النظام الأسرى
 غیر دالة

 0.0001 5.409- 3.385- 8.594 46.718 10.098 43.333 الحوار الأسرى
 0.001دالة عند 

 0.682 0.410- 0.56- 18.176 207.542 22.490 206.982 إجمالى المناخ الاسرى
 غیر دالة

 ) ما یلي : 30یتضح من جدول (
ط��لاب التخصص��ات العملی��ة وط��لاب التخصص��ات النظری��ة ف��ى التماس��ك  لا توج��د ف��روق دال��ة إحص��ائیاً ب��ین -

 وھى قیمة غیر دالة إحصائیاً . 1.890-الأسرى حیث بلغت قیممة (ت) 
فى التفاع�ل  0.686یزید متوسط درجات طلاب التخصصات العملیة عن طلاب التخصصات النظریة بمقدار  -

لص��الح ط��لاب التخصص��ات  0.05ص��ائیاً عن��د وھ��ى قیم��ة دال��ة إح 2.302الأس��ري حی��ث كان��ت قیم��ة (ت) 
 العملیة.

ف��ى  3.725یزی��د متوس��ط درج��ات ط��لاب التخصص��ات العملی��ة ع��ن ط��لاب التخصص��ات النظری��ة بمق��دار  -
لص��الح ط��لاب  0.001وھ��ى قیم��ة دال��ة إحص��ائیاً عن��د  6.501التوجی��ھ الأس��ري حی��ث كان��ت قیم��ة (ت) 

 التخصصات العملیة.
بین طلاب التخصصات العملیة وطلاب التخصصات النظریة فى النظ�ام الأس�رى  لا توجد فروق دالة إحصائیاً  -

 وھى قیمة غیر دالة إحصائیاً . 0.818-حیث بلغت قیممة (ت) 
ف�ى الح�وار  3.385یزید متوسط درجات طلاب التخصصات النظریة عن طلاب التخصصات العملیة بمقدار  -

لص�الح ط�لاب التخصص�ات  0.001إحص�ائیاً عن�د  وھى قیم�ة دال�ة 5.409-الأسري حیث كانت قیمة (ت) 
 النظریة.

لا توجد فروق دالة إحصائیاً بین طلاب التخصصات العملیة وطلاب التخصصات النظریة ف�ى إجم�الى المن�اخ  -
 وھى قیمة غیر دالة إحصائیاً . 0.410-الاسرى حیث بلغت قیممة (ت) 

حی��ث أثبت��ت الدراس��ة ع��دم وج��ود ف��روق ب��ین  )75:  2013دراس��ة العبی��دى (اتفق��ت ھ��ذه النت��ائج م��ع 
 طلاب التخصصات العملیة والنظریة فى المناخ الأسري .

 
 

 ) دلالة الفروق بین الأسر الریفیة والأسر الحضریة في المناخ الأسري بمحاوره الخمسة31جدول (
 البیان                     

 
 البعد

 الریف
 378ن = 

 الحضر
الفروق بین  518ن = 

المتوسط  مستوى الدلالة قیمة ت طاتالمتوس
 الحسابى

الإنحراف 
 المعیارى

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعیارى

 0.0001 16.618- 9.375- 7.106 45.232 9.781 35.857 التماسك الأسرى
 0.001دالة عند 

 0.0001 3.531- 1.060- 4.491 39.116 4.367 38.056 التفاعل الأسرى
 0.001دالة عند 

 0.0001 8.725 4.972 10.097 37.454 5.338 42.426 التوجیھ الأسرى
 0.001دالة عند 

 0.0001 7.550- 3.466- 5.122 44.183 8.559 40.717 النظام الأسرى
 0.001دالة عند 

 0.0001 10.697- 6.485- 7.112 47.784 11.004 41.299 الحوار الأسرى
 0.001دالة عند 

 0.0001 12.028- 15.413- 12.428 213.768 25.284 198.355 إجمالى المناخ الاسرى
 0.001دالة عند 

 
 ) ما یلي : 31یتضح من جدول (
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 ف�ي 9.375یزید متوسط درجات طلاب الجامعة عینة الدراسة من الأسر الحضریة عن الأسر الریفیة بمقدار ــ 
لص��الح ط��لاب  0.001عن��د وھ��ى قیم��ة دال��ة إحص��ائیاً  16.618-التماس��ك الأس��ري حی��ث كان��ت قیم��ة (ت) 

 الجامعة من الحضر.
ف�ى  1.060یزید متوسط درجات طلاب الجامعة عینة الدراسة من الأسر الحضریة عن الأسر الریفیة بمقدار ــ 

لص��الح ط��لاب  0.001وھ��ى قیم��ة دال��ة إحص��ائیاً عن��د  3.531-التفاع��ل الأس��ري حی��ث كان��ت قیم��ة (ت) 
 الجامعة من الحضر.

ف�ى  4.972طلاب الجامعة عینة الدراسة من الأسر الریفیة عن الأسر الحضریة بمقدار  یزید متوسط درجاتــ 
لص��الح ط��لاب  0.001وھ��ى قیم��ة دال��ة إحص��ائیاً عن��د  8.725التوجی��ھ الأس��ري حی��ث كان��ت قیم��ة (ت) 

 الجامعة من الریف.
ف�ى  3.466ة بمقدار یزید متوسط درجات طلاب الجامعة عینة الدراسة من الأسر الحضریة عن الأسر الریفیــ 

لصالح ط�لاب الجامع�ة  0.001وھى قیمة دالة إحصائیاً عند  7.550-النظام الأسري حیث كانت قیمة (ت) 
 من الحضر.

ف�ى  6.485یزید متوسط درجات طلاب الجامعة عینة الدراسة من الأسر الحضریة عن الأسر الریفیة بمقدار ــ 
لص��الح ط��لاب  0.001ھ��ى قیم��ة دال��ة إحص��ائیاً عن��د و 10.697-الح��وار الأس��ري حی��ث كان��ت قیم��ة (ت) 

 الجامعة من الحضر.
 15.413یزید متوسط درجات طلاب الجامعة عینة الدراسة من الأس�ر الحض�ریة ع�ن الأس�ر الریفی�ة بمق�دار ــ 

لص�الح  0.001وھ�ى قیم�ة دال�ة إحص�ائیاً عن�د  12.028-فى إجمالي المناخ الأسري حیث كانت قیم�ة (ت) 
 من الحضر. طلاب الجامعة

حی�ث أثبت�ت الدراس�ة وج�ود Stein (2003 : 415)   Dukes & اتفق�ت ھ�ذه النت�ائج م�ع دراس�ة 
بین شباب الریف والحضر لصالح الحضر فى المناخ الأسرى مما ك�ان ل�ھ أكب�ر الأث�ر عل�ى  إحصائیافروق دالة 

 اتجاھات ومعتقدات الشباب وكذلك الخصائص النفسیة والاجتماعیة للشباب .
 سبق یتضح ما یلى :مما 
ع��دم وج��ود ف��روق دال��ة إحص��ائیاً ب��ین ط�لاب التخصص��ات العملی��ة وط��لاب التخصص��ات النظری��ة ف��ى المن��اخ ـ�ـ 

 الأسرى . 
ب�ین متوس�طات درج�ات ط�لاب الجامع�ة م�ن الأس�ر الریفی�ة والأس�ر  0.001وجود ف�روق دال�ة إحص�ائیاً عن�د ــ 

تتحق�ق ص�حة الف�رض الخ�امس  الحض�ر. وبالت�الي الحضریة فى المن�اخ الأس�ري لص�الح ط�لاب الجامع�ة م�ن
 جزئیاً 

   السادسالفرض  في ضوء نتائجال
لا یوجد تباین بین عینة الدراسة ف�ي إدارة وق�ت الف�راغ تبع�اً لك�ل م�ن  نھ "أعلى  السادسینص الفرض 

ع�دد س�اعات  عمر الطالب ، عدد أفراد الأسرة ، المس�توى التعلیم�ي ل�لأب والأم ، فئ�ات ال�دخل الم�الي للأس�رة ،
 " . وقت الفراغ

 ANOVAتحلی��ل التب��این ف��ي اتج��اه واح��د وللتحق��ق م��ن ص��حة الف��رض إحص��ائیاً ت��م اس��تخدام أس��لوب 
تبع�اً لك�ل م��ن  )المعلوم�ات والمع�ارف ، الاتجاھ�ات ، الممارس�ات(لاس�تبیان إدارة وق�ت الف�راغ بمح�اوره الثلاث�ة 

ل�لأب والأم ، فئ�ات ال�دخل الم�الي للأس�رة ، ع�دد س�اعات عمر الطالب ، عدد أفراد الأسرة ، المس�توى التعلیم�ي 
) ال��ى 32لمعرف��ة دلال��ة الف��روق ب�ین المتوس��طات ، والج��داول م��ن ( Tukeyوق�ت الف��راغ ، وت��م تطبی��ق اختب�ار 

 ) توضح ذلك :44(
 عمر الطالبأ ــ 

 

ة وق��ت الف��راغ ) تحلی��ل التب��این ف��ي اتج��اه واح��د لط��لاب الجامع��ة عین��ة الدراس��ة ف��ى اس��تبیان إدار32ج��دول (
 896بمحاوره الثلاثة تبعاً لعمر الطالب ن=
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درجات  مجموع المربعات مصادر التباین أبعاد الاستبیان
 الحریة

متوسط مجموع 
 مستوى الدلالة قیمة ف المربعات

المعلومات 
 والمعارف

 بین المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

730.581 
31647.415 
32377.996 

2 
893 
895 

365.290 
35.439 10.307 0.0001 

 0.001دالة عند 

 الاتجاھات
 بین المجموعات

 داخل المجموعات
 الكلى

128.465 
22890.846 
23019.311 

2 
893 
895 

64.233 
25.634 2.506 0.082 

 غیر دالة

 الممارسات
 بین المجموعات

 داخل المجموعات
 الكلى

3033.026 
31890.696 
34923.722 

2 
893 
895 

1516.513 
35.712 42.465 0.0001 

 0.001دالة عند 

إجمالي إدارة وقت 
 الفراغ

 بین المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

8683.999 
125178.858 
133862.857 

2 
893 
895 

4341.999 
140.178 30.975 0.0001 

 0.001دالة عند 
 

ن�ة الدراس�ة عیطلاب الجامعة  متوسطات درجاتللتعرف على دلالة الفروق بین   Tukeyاختبار) 32جدول (
 استبیان إدارة وقت الفراغ بمحاوره الثلاثة تبعاً لعمر الطالبفى 

 إجمالي إدارة وقت الفراغ الممارسات المعلومات والمعارف العدد عمر الطالب
 169.352 55.414 56.617 128 سنة 18
 176.579 59.507 58.752 375 سنة 19
 178.835 61.015 59.366 393 سنة 20

 ) ما یلى :32) ، (31ولى (یتضح من جد
لعم�ر الطال�ب حی�ث تبع�اً بین طلاب الجامعة عینة الدراسة فى المعلومات والمعارف وجود تباین دال احصائیاً ــ 

، وللتع�رف عل�ى مس�توى دلالات الف�روق ت�م  0.001وھى قیمة دالة احصائیاً عن�د  10.307بلغت قیمة ف 
عین��ة الدراس��ة ف��ى ط��لاب الجامع��ة  متوس��طات درج��اتن لمعرف��ة دلال��ة الف��روق ب��ی  Tukeyتطبی��ق اختب��ار

) وذل�ك لص�الح 59.366إل�ى  56.617لعم�ر الطال�ب ، ووج�د أنھ�ا تت�درج م�ن (تبعاً المعلومات والمعارف 
 سنة . 20عمر 

لعم�ر الطال�ب حی�ث بلغ�ت تبع�اً ب�ین ط�لاب الجامع�ة عین�ة الدراس�ة ف�ى الاتجاھ�ات لا یوجد تباین دال احصائیاً ــ 
 وھى قیمة غیر دالة احصائیاً. 2.506قیمة ف 

لعمر الطالب حیث بلغ�ت قیم�ة تبعاً بین طلاب الجامعة عینة الدراسة فى الممارسات وجود تباین دال احصائیاً ــ 
، وللتع��رف عل��ى مس��توى دلالات الف��روق ت��م تطبی��ق  0.001وھ��ى قیم��ة دال��ة احص��ائیاً عن��د  42.465ف 

الممارس�ات عین�ة الدراس�ة ف�ى ط�لاب الجامع�ة  متوسطات درجاتلمعرفة دلالة الفروق بین   Tukeyاختبار
 سنة. 20) وذلك لصالح عمر 61.015إلى  55.414لعمر الطالب ، ووجد أنھا تتدرج من (تبعاً 

لعم�ر الطال�ب تبع�اً بین طلاب الجامعة عینة الدراس�ة ف�ى إجم�الي إدارة وق�ت الف�راغ وجود تباین دال احصائیاً ــ 
، وللتع��رف عل��ى مس��توى دلالات  0.001وھ��ى قیم��ة دال��ة احص��ائیاً عن��د  30.975حی��ث بلغ��ت قیم��ة ف 

عین��ة ط��لاب الجامع��ة  متوس��طات درج��اتلمعرف��ة دلال��ة الف��روق ب��ین   Tukeyالف��روق ت��م تطبی��ق اختب��ار
إل���ى  169.352لعم���ر الطال���ب ، ووج���د أنھ���ا تت���درج م���ن (تبع���اً إجم���الي إدارة وق���ت الف���راغ الدراس���ة ف���ى 

، وق��د یرج�ع ذل��ك إل�ى أن نس�بة كبی��رة م�ن الش��باب عین�ة الدراس��ة  س�نة 20عم��ر ) وذل�ك لص�الح 178.835
س�نة  18فى مقابل نس�بة ض�ئیلة ج�داً أعم�ارھم أق�ل م�ن  )%85.7(سنة  20 – 18تتراوح أعمارھم ما بین 

وھ�ي الفئ��ة العمری�ة المقابل��ة لمرحل�ة المراھق��ة المت�أخرة أو الش��باب ، والت�ي تتمی��ز بش�عور الف��رد  )14.3%(
بالطاقة والنشاط والحیویة وبالتالي فإن إقب�الھم عل�ى إدارة وق�ت الف�راغ یك�ون ذا أھمی�ة لھ�م بش�كل ع�ام ،  فیھا

بالإضافة إلى أن معلوماتھم ومعارفھم نحو إدارة وقت الفراغ تنعكس على ممارساتھم لھ بما یحقق لھم تفری�غ 
 ھذه المرحلة . طاقاتھم بصورة جیدة ، كذلك من خلالھا یستطیعون إشباع حاجاتھم في

) حی��ث أثبت��ت الدراس��ة ع��دم وج��ود تب��این ب��ین 72:  2006اختلف��ت ھ��ذه النت��ائج م��ع دراس��ة الص��لوى (
طلاب الجامعة في ممارسات الشباب في وقت الفراغ تبعاً لمتغیر العمر ، كما اختلفت ھذه النتائج مع دراسة ك�ل 

وج�ود ف�روق دال�ة إحص�ائیاً ب�ین ط�لاب حیث أثبتت الدراسة  Rost & Jubenville (14 - 1 : 2015) من 
الجامع��ة تبع��اً لعم��ر الش��باب ف��ى اتجاھ��اتھم نح��و قض��اء وق��ت الف��راغ ولكنھ��ا اتفق��ت معھ��ا ف��ى وج��ود ف��روق دال��ة 
إحصائیاً بین طلاب الجامعة تبعاً لعمر الشباب فى طریقة إدارة الشباب لوق�ت الف�راغ ، ك�ذلك اتفق�ت ھ�ذه النت�ائج 

ب�ین عین�ة  0.01حی�ث أثبت�ت الدراس�ة وج�ود تب�این دال إحص�ائیاً عن�د  Szybka (2009 : 55)م�ع دراس�ة 
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 Agate et al الدراسة م�ن الش�باب ف�ى إدارة وق�ت الف�راغ تبع�اً للعم�ر ، بینم�ا اختلف�ت ھ�ذه النت�ائج م�ع دراس�ة
ت حیث أثبتت الدراسة وجود فروق دالة إحصائیاً بین عینة الدراسة ف�ى الاتج�اه نح�و إدارة وق� (205 : 2009)
 الفراغ تبعاً للعمر .

 عدد أفراد الأسرةب ــ 
 

 ) تحلی��ل التب��این ف��ي اتج��اه واح��د لط��لاب الجامع��ة عین��ة الدراس��ة ف��ى اس��تبیان إدارة وق��ت الف��راغ33ج��دول (
 896بمحاوره الثلاثة تبعاً لعدد أفراد الأسرة  ن=

درجات  مجموع المربعات مصادر التباین أبعاد الاستبیان
 الحریة

متوسط مجموع 
مستوى  قیمة ف المربعات

 الدلالة

المعلومات 
 والمعارف

 بین المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

635.036 
31742.960 
32377.996 

8 
887 
895 

79.379 
35.787 2.218 

0.024 
دالة عند 
0.05 

 الاتجاھات
 بین المجموعات

 داخل المجموعات
 الكلى

378.529 
22640.783 
23019.311 

8 
887 
895 

47.316 
25.525 1.854 0.064 

 غیر دالة

 الممارسات
 بین المجموعات

 داخل المجموعات
 الكلى

386.721 
34537.001 
34923.722 

8 
887 
895 

48.340 
38.937 1.242 0.271 

 غیر دالة

إجمالي إدارة وقت 
 الفراغ

 بین المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

1923.632 
131939.225 
133862.857 

8 
887 
895 

240.454 
148.748 1.617 0.116 

 غیر دالة

 
عین�ة الدراس�ة طلاب الجامع�ة  متوسطات درجاتللتعرف على دلالة الفروق بین   Tukeyاختبار) 34جدول (

 استبیان إدارة وقت الفراغ بمحاوره الثلاثة تبعاً لعدد أفراد الأسرة
 المعلومات والمعارف العدد عدد أفراد الأسرة

 49.333 3 فردین
 57.355 107 أفراد 3
 58.656 163 أفراد 5
 58.729 140 أفراد 6
 58.742 244 أفراد 4

 58.811 37 أفراد 10
 59.202 94 أفراد 8
 59.831 77 أفراد 7
 60.032 31 أفراد 9

 ) ما یلى :34) ، (33یتضح من جدولى (
لع�دد أف�راد الأس�رة تبع�اً رف بین طلاب الجامعة عینة الدراسة فى المعلوم�ات والمع�اوجود تباین دال احصائیاً ــ 

، وللتع�رف عل�ى مس�توى دلالات الف�روق  0.05وھى قیم�ة دال�ة احص�ائیاً عن�د  2.218حیث بلغت قیمة ف 
عین�ة الدراس�ة ف�ى ط�لاب الجامع�ة  متوس�طات درج�اتلمعرف�ة دلال�ة الف�روق ب�ین   Tukeyتم تطبیق اختبار

) وذل��ك 60.032إل��ى  49.333ھ��ا تت��درج م��ن (لع��دد أف��راد الأس��رة ، ووج��د أنتبع��اً المعلوم��ات والمع��ارف 
 أفراد. 9لصالح الأسر كبیرة الحجم المكونة من 

إدارة وق�ت الف�راغ نح�و  الش�باباتجاھ�ات  بین طلاب الجامعة عینة الدراسة ف�ىعدم وجود تباین دال إحصائیاً ــ 
 غیر دالة إحصائیاً . ةوھى قیم 1.854تبعاً لعدد أفراد الأسرة حیث بلغت قیمة ف 

وق�ت الف�راغ تبع�اً لع�دد الشباب لممارسات  بین طلاب الجامعة عینة الدراسة فىعدم وجود تباین دال إحصائیاً ــ 
 غیر دالة إحصائیاً . ةوھى قیم 1.242أفراد الأسرة حیث بلغت قیمة ف 

ع�اً لع�دد أف�راد إجمالي إدارة وقت الفراغ تب بین طلاب الجامعة عینة الدراسة فىعدم وجود تباین دال إحصائیاً ــ 
 غیر دالة إحصائیاً . ةوھى قیم 1.617الأسرة حیث بلغت قیمة ف 

حی�ث أثبت�ت الدراس�ة وج�ود تب�این  Johnson et al (2006 : 69)اختلف�ت ھ�ذه النت�ائج م�ع دراس�ة 
 دال إحصائیاً بین عینة الدراس�ة ف�ى إدارة وق�ت الف�راغ وم�دى الرض�ا عن�ھ تبع�اً لع�دد أف�راد الأس�رة ، كم�ا أثبت�ت

بین عینة الدراسة في الرض�ا ع�ن أنش�طة  0.01وجود تباین دال إحصائیاً عند   Fuller (51 : 2014)دراسة 
 وقت الفراغ تبعاً لعدد أفراد الأسرة لصالح الأسر كبیرة الحجم .
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وج��ود ف��روق ذات دلال��ة  ف��ى Ahn (2014: 129 - 130 )كم��ا اتفق��ت ھ��ذه النت��ائج م��ع دراس��ة 
ة فى إدارة وقت الفراغ تبعاً لعدد أفراد الأسرة لصالح الأسرة كبیرة العدد والت�ى یوج�د إحصائیة بین عینة الدراس

 . بھا أطفال على اعتبار أن الأطفال تشجع الأسرة على ممارسة الأنشطة المتنوعة والتنزه خارج المنزل
 المستوى التعلیمى للأب –ج 

 
ین��ة الدراس��ة ف��ى اس��تبیان إدارة وق��ت الف��راغ ) تحلی��ل التب��این ف��ي اتج��اه واح��د لط��لاب الجامع��ة ع35ج��دول (

 896بمحاوره الثلاثة تبعاً لمستوى تعلیم الأب ن=
درجات  مجموع المربعات مصادر التباین أبعاد الاستبیان

 الحریة
متوسط مجموع 

 مستوى الدلالة قیمة ف المربعات

المعلومات 
 والمعارف

 بین المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

374.754 
32003.242 
32377.996 

7 
888 
895 

53.536 
36.040 1.485 0.169 

 غیر دالة

 الاتجاھات
 بین المجموعات

 داخل المجموعات
 الكلى

490.059 
22529.252 
23019.311 

7 
888 
895 

70.008 
25.371 2.759 0.008 

 0.01دالة عند 

 الممارسات
 بین المجموعات

 داخل المجموعات
 الكلى

2473.163 
32450.559 
34923.722 

7 
888 
895 

353.309 
36.543 9.668 

0.0001 
دالة عند 
0.001 

إجمالي إدارة وقت 
 الفراغ

 بین المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

4128.653 
129734.205 
133862.857 

7 
888 
895 

589.808 
146.097 4.037 

0.0001 
دالة عند 
0.001 

 
عین�ة الدراس�ة طلاب الجامع�ة  طات درجاتمتوسللتعرف على دلالة الفروق بین   Tukeyاختبار) 36جدول (

 استبیان إدارة وقت الفراغ بمحاوره الثلاثة تبعاً لمستوى تعلیم الأب
 إجمالى إدارة وقت الفراغ الممارسات الاتجاھات العدد مستوى تعلیم الأب

 170.949 54.821 56.154 13 أمى
 174.346 56.539 57.635 263 حاصل على الثانویة وما یعادلھا

 174.924 58.559 57.833 90 مرحلة دكتوراه
 175.417 59.417 58.231 52 حاصل على الإعدادیة

 177.302 60.518 58.279 305 تعلیم جامعى
 177.611 60.667 58.417 24 یقرأ ویكتب

 179.692 60.769 58.692 39 حاصل على الابتدائیة
 180.27 61.582 59.927 110 مرحلة ماجستیر

 

 ) ما یلى :36) ، (35جدولى (یتضح من 
لمس�توى تعل�یم تبع�اً بین طلاب الجامعة عینة الدراسة فى المعلومات والمع�ارف عدم وجود تباین دال احصائیاً ــ 

 .وھى قیمة غیر دالة احصائیاً  1.485الأب حیث بلغت قیمة ف 
لمس��توى تعل��یم الأب حی��ث بع��اً تب��ین ط��لاب الجامع��ة عین��ة الدراس��ة ف��ى الاتجاھ��ات وج��ود تب��این دال احص��ائیاً ـ��ـ 

، وللتع��رف عل��ى مس��توى دلالات الف��روق ت��م  0.01وھ��ى قیم��ة دال��ة احص��ائیاً عن��د  2.759بلغ��ت قیم��ة ف 
عین��ة الدراس��ة ف��ى ط��لاب الجامع��ة  متوس��طات درج��اتلمعرف��ة دلال��ة الف��روق ب��ین   Tukeyتطبی��ق اختب��ار

) وذل��ك لص���الح 59.927إل���ى  56.154لمس���توى تعل��یم الأب ، ووج��د أنھ���ا تت��درج م��ن (تبع��اً الاتجاھ��ات 
 المستوى التعلیمى المرتفع المتمثل فى مرحلة الماجستیر .

لمس�توى تعل�یم الأب حی�ث تبع�اً ب�ین ط�لاب الجامع�ة عین�ة الدراس�ة ف�ى الممارس�ات وج�ود تب�این دال احص�ائیاً ــ 
لات الف�روق ت�م ، وللتع�رف عل�ى مس�توى دلا 0.001وھ�ى قیم�ة دال�ة احص�ائیاً عن�د  9.668بلغت قیم�ة ف 
عین��ة الدراس��ة ف��ى ط��لاب الجامع��ة  متوس��طات درج��اتلمعرف��ة دلال��ة الف��روق ب��ین   Tukeyتطبی��ق اختب��ار
) وذل��ك لص��الح 61.582إل��ى  54.821لمس��توى تعل��یم الأب ، ووج��د أنھ��ا تت��درج م��ن (تبع��اً الممارس��ات 

 المستوى التعلیمى المرتفع المتمثل فى مرحلة الماجستیر .
لمس�توى تعل�یم تبع�اً بین طلاب الجامعة عینة الدراسة فى إجم�الي إدارة وق�ت الف�راغ ل احصائیاً وجود تباین داــ 

، وللتع�رف عل�ى مس�توى دلالات  0.001وھ�ى قیم�ة دال�ة احص�ائیاً عن�د  4.037الأب حیث بلغت قیم�ة ف 
ن��ة عیط��لاب الجامع��ة  متوس��طات درج��اتلمعرف��ة دلال��ة الف��روق ب��ین   Tukeyالف��روق ت��م تطبی��ق اختب��ار

إل�ى  170.949لمس�توى تعل�یم الأب ، ووج�د أنھ�ا تت�درج م�ن (تبع�اً إجم�الي إدارة وق�ت الف�راغ الدراسة ف�ى 
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وھ��ذا یوض��ح أن  ) وذل��ك لص��الح المس��توى التعلیم��ى المرتف��ع المتمث��ل ف��ى مرحل��ة الماجس��تیر .180.273
 ت فراغھم بكفاءة وفاعلیة .ارتفاع المستوى التعلیمى للآباء یساعد على زیادة قدرة الشباب على إدارة أوقا

 المستوى التعلیمى للأم –د 
 

 ) تحلی��ل التب��این ف��ي اتج��اه واح��د لط��لاب الجامع��ة عین��ة الدراس��ة ف��ى اس��تبیان إدارة وق��ت الف��راغ37ج��دول (
 896بمحاوره الثلاثة تبعاً لمستوى تعلیم الأم ن=

درجات  مجموع المربعات مصادر التباین أبعاد الاستبیان
 الحریة

مجموع متوسط 
 مستوى الدلالة قیمة ف المربعات

المعلومات 
 والمعارف

 بین المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

282.406 
32095.590 
32377.996 

7 
888 
895 

40.344 
36.144 1.116 0.350 

 غیر دالة

 الاتجاھات
 بین المجموعات

 داخل المجموعات
 الكلى

370.612 
22648.699 
23019.311 

7 
888 
895 

52.945 
25.505 2.076 0.044 

 0.05دالة عند 

 الممارسات
 بین المجموعات

 داخل المجموعات
 الكلى

3244.604 
31679.118 
34923.722 

7 
888 
895 

463.515 
35.675 12.993 0.0001 

 0.001دالة عند 

إجمالي إدارة وقت 
 الفراغ

 بین المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

6635.058 
127227.800 
133862.857 

7 
888 
895 

947.865 
143.275 6.616 0.0001 

 0.001دالة عند 

 
عین�ة الدراس�ة طلاب الجامع�ة  متوسطات درجاتللتعرف على دلالة الفروق بین   Tukeyاختبار) 38جدول (

 استبیان إدارة وقت الفراغ بمحاوره الثلاثة تبعاً لمستوى تعلیم الأم
 ي إدارة وقت الفراغإجمال الممارسات الاتجاھات العدد مستوى تعلیم الأم

 174.267 56.667 57.294 51 حاصل على الإعدادیة
 174.340 57.340 57.561 41 أمي

 174.400 57.490 57.794 345 حاصل على الثانویة العامة وما یعادلھا
 174.585 58.188 58.414 285 تعلیم جامعي
 174.706 58.244 58.733 15 یقرأ ویكتب

 178.295 61.193 58.830 47 حاصل على الإبتدائیة
 180.291 61.273 58.964 55 مرحلة ماجستیر
 183.263 63.807 60.018 57 مرحلة دكتوراة

 

 ) ما یلى :38) ، (37یتضح من جدولى (
لمس�توى تعل�یم تبع�اً بین طلاب الجامعة عینة الدراسة فى المعلومات والمع�ارف عدم وجود تباین دال احصائیاً ــ 

 وھى قیمة غیر دالة احصائیاً . 1.116قیمة ف  الأم حیث بلغت
لمس�توى تعل�یم الأم حی�ث بلغ�ت تبعاً بین طلاب الجامعة عینة الدراسة فى الاتجاھات وجود تباین دال احصائیاً ــ 

، وللتع��رف عل��ى مس��توى دلالات الف��روق ت��م تطبی��ق  0.05وھ��ى قیم��ة دال��ة احص��ائیاً عن��د  2.076قیم��ة ف 
الاتجاھ�ات عین�ة الدراس�ة ف�ى ط�لاب الجامع�ة  متوس�طات درج�اتلة الفروق بین لمعرفة دلا  Tukeyاختبار
) وذل�ك لص�الح المس�توى التعلیم�ى 60.018إل�ى  57.294لمستوى تعلیم الأم ، ووجد أنھا تتدرج م�ن (تبعاً 

 الأعلى المتمثل فى مرحلة الدكتوراة.
لمستوى تعلیم الأم حی�ث بلغ�ت تبعاً الممارسات بین طلاب الجامعة عینة الدراسة فى وجود تباین دال احصائیاً ــ 

، وللتعرف على مس�توى دلالات الف�روق ت�م تطبی�ق  0.001وھى قیمة دالة احصائیاً عند  12.993قیمة ف 
الممارس�ات عین�ة الدراس�ة ف�ى ط�لاب الجامع�ة  متوسطات درجاتلمعرفة دلالة الفروق بین   Tukeyاختبار
) وذل�ك لص�الح المس�توى التعلیم�ى 63.807إل�ى  56.667ھا تتدرج م�ن (لمستوى تعلیم الأم ، ووجد أنتبعاً 

 الأعلى المتمثل فى مرحلة الدكتوراة.
لمس�توى تعل�یم تبع�اً بین طلاب الجامعة عینة الدراسة فى إجم�الي إدارة وق�ت الف�راغ وجود تباین دال احصائیاً ــ 

، وللتع��رف عل��ى مس��توى دلالات  0.001وھ��ى قیم��ة دال��ة احص��ائیاً عن��د  6.616الأم حی��ث بلغ��ت قیم��ة ف 
عین��ة ط��لاب الجامع��ة  متوس��طات درج��اتلمعرف��ة دلال��ة الف��روق ب��ین   Tukeyالف��روق ت��م تطبی��ق اختب��ار

إل��ى  174.267لمس��توى تعل��یم الأم ، ووج��د أنھ��ا تت��درج م��ن (تبع��اً إجم��الي إدارة وق��ت الف��راغ الدراس��ة ف��ى 
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، وھ�ذا یؤك�د أن المس�توى  ثل فى مرحلة الدكتوراة) وذلك لصالح المستوى التعلیمى الأعلى المتم183.263
 التعلیمى للأم یؤثر فى طریقة إدارة الأبناء لوقت فراغھم

 فئات الدخل المالي للأسرة –ه 
 

) تحلی��ل التب��این ف��ي اتج��اه واح��د لط��لاب الجامع��ة عین��ة الدراس��ة ف��ى اس��تبیان إدارة وق��ت الف��راغ 39ج��دول (
 896الشھري للأسرة ن=بمحاوره الثلاثة تبعاً لفئات الدخل 

درجات  مجموع المربعات مصادر التباین أبعاد الاستبیان
 الحریة

متوسط مجموع 
 مستوى الدلالة قیمة ف المربعات

المعلومات 
 والمعارف

 بین المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

614.223 
31763.773 
32377.996 

4 
891 
895 

153.556 
35.650 4.307 0.002 

 0.01دالة عند 

 لاتجاھاتا
 بین المجموعات

 داخل المجموعات
 الكلى

865.293 
22154.019 
23019.311 

4 
891 
895 

216.323 
24.864 8.700 

0.0001 
دالة عند 
0.001 

 الممارسات
 بین المجموعات

 داخل المجموعات
 الكلى

5120.381 
29803.342 
34923.722 

4 
891 
895 

1280.095 
33.449 38.270 

0.0001 
دالة عند 
0.001 

إجمالي إدارة 
 وقت الفراغ

 بین المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

11666.599 
122196.259 
133862.857 

4 
891 
895 

2916.650 
137.145 21.267 

0.0001 
دالة عند 
0.001 

 
عین�ة الدراس�ة طلاب الجامع�ة  متوسطات درجاتللتعرف على دلالة الفروق بین   Tukeyاختبار) 40جدول (

 ت الفراغ بمحاوره الثلاثة تبعاً لفئات الدخل الشھري للأسرةاستبیان إدارة وق
 إجمالي إدارة وقت الفراغ الممارسات الاتجاھات المعلومات والمعارف العدد فئات الدحل الشھري للأسرة

إلى أقل من  1000من 
2000 112 57.548 56.824 55.938 172.330 

إلى أقل من  2000من 
3000 129 57.938 58.384 57.519 173.748 

إلى أقل من  3000من 
4000 262 58.477 58.455 58.447 175.101 

إلى أقل من  4000من 
5000 146 59.023 58.558 60.856 176.788 

 182.000 62.769 59.377 59.854 247 6000أكثر من 
 

 
 ) ما یلى :40) ، (39یتضح من جدولى (

لفئ�ات ال�دخل الم�الي تبع�اً ینة الدراسة فى المعلومات والمعارف بین طلاب الجامعة عوجود تباین دال احصائیاً ـ 
، وللتع�رف عل�ى مس�توى دلالات  0.01وھ�ى قیم�ة دال�ة احص�ائیاً عن�د  4.307للأسرة حیث بلغت قیم�ة ف 

عین��ة ط��لاب الجامع��ة  متوس��طات درج��اتلمعرف��ة دلال��ة الف��روق ب��ین   Tukeyالف��روق ت��م تطبی��ق اختب��ار
إل�ى  57.548لفئات الدخل الم�الي للأس�رة ، ووج�د أنھ�ا تت�درج م�ن (تبعاً معارف المعلومات والالدراسة فى 

 جنیھ . 6000) وذلك لصالح أصحاب الدخول المرتفعة المتمثلة فى أكثر من 59.854
لفئ�ات ال�دخل الم�الي للأس�رة تبع�اً بین ط�لاب الجامع�ة عین�ة الدراس�ة ف�ى الاتجاھ�ات وجود تباین دال احصائیاً ــ 

، وللتعرف عل�ى مس�توى دلالات الف�روق  0.001وھى قیمة دالة احصائیاً عند  8.700یمة ف حیث بلغت ق
عین�ة الدراس�ة ف�ى ط�لاب الجامع�ة  متوس�طات درج�اتلمعرف�ة دلال�ة الف�روق ب�ین   Tukeyتم تطبیق اختبار

لص�الح ) وذل�ك 59.377إل�ى  56.824لفئات الدخل المالي للأسرة ، ووجد أنھا تتدرج من (تبعاً الاتجاھات 
 جنیھ. 6000أصحاب الدخول المرتفعة المتمثلة فى أكثر من 

لفئ�ات ال�دخل الم�الي للأس�رة تبع�اً بین طلاب الجامعة عین�ة الدراس�ة ف�ى الممارس�ات وجود تباین دال احصائیاً ــ 
، وللتع��رف عل��ى مس��توى دلالات  0.001وھ��ى قیم��ة دال��ة احص��ائیاً عن��د  38.270حی��ث بلغ��ت قیم��ة ف 

عین��ة ط��لاب الجامع��ة  متوس��طات درج��اتلمعرف��ة دلال��ة الف��روق ب��ین   Tukeyبی��ق اختب��ارالف��روق ت��م تط
) 62.769إل�ى  55.938لفئات الدخل المالي للأسرة ، ووجد أنھ�ا تت�درج م�ن (تبعاً الممارسات الدراسة فى 

 جنیھ. 6000وذلك لصالح أصحاب الدخول المرتفعة المتمثلة فى أكثر من 
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لفئ�ات ال�دخل تبع�اً بین طلاب الجامع�ة عین�ة الدراس�ة ف�ى إجم�الي إدارة وق�ت الف�راغ  وجود تباین دال احصائیاً ــ 
، وللتعرف عل�ى مس�توى  0.001وھى قیمة دالة احصائیاً عند  21.267المالي للأسرة حیث بلغت قیمة ف 

ن�ة عیطلاب الجامع�ة  متوسطات درجاتلمعرفة دلالة الفروق بین   Tukeyدلالات الفروق تم تطبیق اختبار
 172.330لفئات الدخل المالي للأسرة ، ووجد أنھ�ا تت�درج م�ن (تبعاً إجمالي إدارة وقت الفراغ الدراسة فى 

 . جنیھ 6000) وذلك لصالح أصحاب الدخول المرتفعة المتمثلة فى أكثر من 182.000إلى 
این ب�ین حیث أثبتت الدراسة وجود تب� Bosque et al (2015 : 163)اتفقت ھذه النتائج مع دراسة 

 Szybkaعینة الدراسة في إدارة وقت الفراغ تبعاً للمورد المالى للأس�رة ، كم�ا اتفق�ت ھ�ذه النت�ائج م�ع دراس�ة 
ب�ین عین�ة الدراس�ة م�ن الش�باب ف�ى  0.01حیث أثبت�ت الدراس�ة وج�ود تب�این دال إحص�ائیاً عن�د  (57 : 2009)

حی�ث أثبت�ت  Ahn (2014: 75)لنت�ائج م�ع دراس�ة إدارة وقت الف�راغ تبع�اً ل�دخل الأس�رة ، بینم�ا اختلف�ت ھ�ذه ا
 الدراسة عدم وجود تباین بین عینة الدراسة فى ممارسات أنشطة وقت الفراغ تبعاً للدخل الشھري للأسرة .

 & Misra، دراس�ة  Hawkins et al (2004: 4 - 12)كم�ا اتفق�ت ھ�ذه النت�ائج م�ع دراس�ة 
McKean (2000: 236)  دراس�ة ،Trenberth & Dewe (2002: 101)  حی�ث أثبت�ت الدراس�ات

 وجود اختلافات بین عینة الدراسة فى الاتجاه نحو إدارة وقت الفراغ والرضا عنھ تبعاً للدخل الشھرى للأسرة .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عدد ساعات وقت الفراغ -و 
 لف��راغ ) تحلی��ل التب��این ف��ي اتج��اه واح��د لط��لاب الجامع��ة عین��ة الدراس��ة ف��ى اس��تبیان إدارة وق��ت ا41ج��دول (

 896بمحاوره الثلاثة تبعاً لعدد ساعات وقت الفراغ فى الیوم ن=
درجات  مجموع المربعات مصادر التباین عاد الاستبیاناب

 الحریة
متوسط مجموع 

 مستوى الدلالة قیمة ف المربعات

المعلومات 
 والمعارف

 بین المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

161.695 
32216.301 
32377.996 

3 
892 
895 

53.898 
36.117 1.492 0.215 

 غیر دالة

 الاتجاھات
 بین المجموعات

 داخل المجموعات
 الكلى

568.807 
22450.504 
23019.311 

3 
892 
895 

189.602 
25.169 7.533 0.0001 

 0.001دالة عند 

 الممارسات
 بین المجموعات

 داخل المجموعات
 الكلى

3562.633 
31361.089 
34923.722 

3 
892 
895 

1187.544 
35.158 33.777 0.0001 

 0.001دالة عند 

إجمالي إدارة وقت 
 الفراغ

 بین المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

8489.153 
125373.704 
133862.857 

3 
892 
895 

2829.718 
140.553 20.133 0.0001 

 0.001دالة عند 
 

عین�ة الدراس�ة ب الجامع�ة طلا متوسطات درجاتللتعرف على دلالة الفروق بین   Tukeyاختبار) 42جدول (
 لعدد ساعات وقت الفراغ فى الیومتبعاً استبیان إدارة وقت الفراغ فى 

 إجمالي إدارة وقت الفراغ الممارسات الاتجاھات العدد عدد ساعات وقت الفراغ فى الیوم
 172.816 56.456 57.591 127 أقل من ساعتین

 173.165 57.347 57.728 125 ساعات 4 – 2من 
 176.675 60.016 58.046 517 ساعات 6من  أكثر
 183.000 63.142 60.150 127 ساعات 6 – 4من 

 

 ) ما یلى :42) ، (41یتضح من جدولى (
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لع�دد س�اعات تبع�اً بین طلاب الجامعة عینة الدراس�ة ف�ى المعلوم�ات والمع�ارف عدم وجود تباین دال احصائیاً ــ 
 وھى قیمة غیر دالة احصائیاً . 1.492ة ف وقت الفراغ فى الیوم للأسرة حیث بلغت قیم

لع�دد س�اعات وق�ت الف�راغ ف�ى تبع�اً بین طلاب الجامعة عینة الدراسة فى الاتجاھات وجود تباین دال احصائیاً ــ 
، وللتع�رف عل�ى مس�توى دلالات  0.001وھ�ى قیم�ة دال�ة احص�ائیاً عن�د  7.533الیوم حیث بلغ�ت قیم�ة ف 
عین��ة ط��لاب الجامع��ة  متوس��طات درج��اتلمعرف��ة دلال��ة الف��روق ب��ین   Tukeyالف��روق ت��م تطبی��ق اختب��ار

إل��ى  57.591لع��دد س��اعات وق��ت الف��راغ ف��ى الی��وم ، ووج��د أنھ��ا تت��درج م��ن (تبع��اً الاتجاھ��ات الدراس��ة ف��ى 
 ساعات فراغ فى الیوم. 6 – 4) وذلك لصالح من لدیھم من 60.150

لعدد س�اعات وق�ت الف�راغ ف�ى تبعاً لدراسة فى الممارسات بین طلاب الجامعة عینة اوجود تباین دال احصائیاً ــ 
، وللتع�رف عل�ى مس�توى دلالات  0.001وھى قیمة دالة احص�ائیاً عن�د  33.777الیوم حیث بلغت قیمة ف 
عین��ة ط��لاب الجامع��ة  متوس��طات درج��اتلمعرف��ة دلال��ة الف��روق ب��ین   Tukeyالف��روق ت��م تطبی��ق اختب��ار

إل��ى  56.456س��اعات وق�ت الف�راغ ف��ى الی�وم ، ووج�د أنھ��ا تت�درج م�ن ( لع�ددتبع�اً الممارس��ات الدراس�ة ف�ى 
 ساعات فراغ فى الیوم. 6 – 4) وذلك لصالح من لدیھم من 63.142

لع�دد س�اعات تبع�اً بین طلاب الجامعة عین�ة الدراس�ة ف�ى إجم�الي إدارة وق�ت الف�راغ وجود تباین دال احصائیاً ــ 
،  0.001وھ��ى قیم��ة دال��ة احص��ائیاً عن��د  20.133یم��ة ف وق��ت الف��راغ ف��ى الی��وم للأس��رة حی��ث بلغ��ت ق

متوس��طات لمعرف��ة دلال��ة الف��روق ب��ین   Tukeyوللتع��رف عل��ى مس��توى دلالات الف��روق ت��م تطبی��ق اختب��ار
لعدد س�اعات وق�ت الف�راغ ف�ى الی�وم تبعاً إجمالي إدارة وقت الفراغ عینة الدراسة فى طلاب الجامعة  درجات

س�اعات ف�راغ ف�ى  6 – 4) وذلك لصالح من لدیھم من 183.000إلى  172.816، ووجد أنھا تتدرج من (
، وھذا یوضح أن إدارة الشباب لوقت فراغھم تتأثر بعدد ساعات الف�راغ ف�ى الی�وم وق�د یرج�ع ذل�ك إل�ى  الیوم

أن توافر عدد ساعات كافیة فى الیوم یساعد الف�رد عل�ى البح�ث ع�ن ك�ل م�ا ھ�و جدی�د لاس�تثمار وق�ت الف�راغ 
 ة الفعالة للوقت المتاح . والإدار

 مما سبق یتضح ما یلى :
إدارة وق�ت الف�راغ تبع�اً لعم�ر  ف�يب�ین ط�لاب الجامع�ة عین�ة الدراس�ة  0.001عن�د  إحص�ائیاوج�ود تب�این دال ــ 

 سنة . 20الطالب لصالح عمر 
   .لعدد أفراد الأسرة إدارة وقت الفراغ تبعاً  فيبین طلاب الجامعة عینة الدراسة عدم وجود تباین دال إحصائیاً ــ 
لمس�توى تبع�اً إدارة وق�ت الف�راغ  ف�يبین طلاب الجامعة عینة الدراس�ة  0.001عند  إحصائیاوجود تباین دال ــ 

   الأعلى المتمثل فى مرحلة الدكتوراة التعلیميتعلیم الأم لصالح المستوى 
لمس�توى تبع�اً إدارة وق�ت الف�راغ  ف�يبین طلاب الجامعة عینة الدراس�ة  0.001عند  إحصائیاوجود تباین دال ــ 

 .المرتفع المتمثل فى مرحلة الماجستیر  التعلیميتعلیم الأب لصالح المستوى 
ب��ین ط��لاب الجامع��ة عین��ة الدراس��ة ف��ي إدارة وق��ت الف��راغ لص��الح  0.001وج��ود تب��این دال إحص��ائیا عن��د ـ��ـ 

 جنیھ  6000أصحاب الدخول المرتفعة المتمثلة في أكثر من 
ب��ین ط��لاب الجامع�ة عین��ة الدراس��ة ف��ي إدارة وق�ت الف��راغ تبع��اً لع��دد  0.001تب��این دال إحص�ائیا عن��د  وج��ودـ�ـ 

. وبالت�الي  س�اعات ف�راغ ف�ي الی�وم 6 – 4وذلك لصالح من ل�دیھم م�ن ساعات وقت الفراغ فى الیوم للأسرة 
 تتحقق صحة الفرض السادس جزئیاً .

   السابعالفرض  في ضوء نتائجال
لا یوجد تباین بین عینة الدراسة في المناخ الأسرى تبعاً لك�ل م�ن عم�ر  نھ "أعلى  سابعالینص الفرض 

الطالب ، عدد أفراد الأسرة ، المستوى التعلیم�ي ل�لأب والأم ، فئ�ات ال�دخل الم�الي للأس�رة ، ع�دد س�اعات وق�ت 
 الفراغ " .

 ANOVAج��اه واح��د وللتحق��ق م��ن ص��حة الف��رض إحص��ائیاً ت��م اس��تخدام أس��لوب تحلی��ل التب��این ف��ي ات
الخمس��ة (التماس��ك الأس��ري ، التفاع��ل الأس��ري ، التوجی��ھ الأس��ري ، النظ��ام  لاس��تبیان المن��اخ الأس��ري بمح��اوره

تبع�اً لك�ل م�ن عم�ر الطال�ب ، ع�دد أف�راد الأس�رة ، المس�توى التعلیم�ي ل�لأب والأم ، الأسري ، الحوار الأسري) 
 لمعرف�ة دلال�ة الف�روق ب�ین Tukeyاغ ، وت�م تطبی�ق اختب�ار فئات الدخل المالي للأسرة ، عدد ساعات وقت الفر

 ) توضح ذلك :62) الى (43المتوسطات ، والجداول من (
 عمر الطالبأ ــ 

 
) تحلیل التباین في اتجاه واحد لطلاب الجامعة عینة الدراسة فى اس�تبیان المن�اخ الأس�ري بمح�اوره 43جدول (

 896الخمسة تبعاً لعمر الطالب  ن=
 مستوى الدلالة قیمة ف متوسط مجموع المربعات درجات الحریة مجموع المربعات مصادر التباین ستبیانأبعاد الا

 0.0001 54.240 4407.276 2 8814.552 بین المجموعات التماسك الأسرى
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 داخل المجموعات
 الكلى

72560.805 
81375.357 

893 
895 

 0.001دالة عند  81.255

 التفاعل الأسرى
 بین المجموعات

 داخل المجموعات
 الكلى

167.180 
17695.372 
17862.552 

2 
893 
895 

83.590 
19.816 4.218 0.015 

 0.05دالة عند 

 التوجیھ الأسرى
 بین المجموعات

 داخل المجموعات
 الكلى

478.470 
68371.168 
68849.638 

2 
893 
895 

239.235 
76.563 3.125 0.044 

 0.05دالة عند 

 النظام الأسرى
 اتبین المجموع

 داخل المجموعات
 الكلى

3384.057 
40424.188 
43808.246 

2 
893 
895 

1692.029 
45.268 37.378 0.0001 

 0.001دالة عند 

 الحوار الأسرى
 بین المجموعات

 داخل المجموعات
 الكلى

1889.541 
79099.395 
80988.936 

2 
893 
895 

944.771 
88.577 10.666 0.0001 

 0.001دالة عند 

إجمالى المناخ 
 الاسرى

 بین المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

38303.192 
334481.589 
372784.781 

2 
893 
895 

19151.596 
374.559 51.131 0.0001 

 0.001دالة عند 
 

 
عین�ة الدراس�ة طلاب الجامع�ة  متوسطات درجاتللتعرف على دلالة الفروق بین   Tukeyاختبار) 44جدول (

 ه الخمسة تبعاً لعمر الطالباستبیان المناخ الأسري بمحاورفى 
 إجمالى المناخ الاسرى الحوار الأسرى النظام الأسرى التوجیھ الأسرى التفاعل الأسرى التماسك الأسرى العدد عمر الطالب

 192.758 41.813 38.219 38.784 37.898 35.297 128 سنة 18
 206.621 44.920 42.773 39.531 38.469 40.096 375 سنة 19
 212.606 46.224 44.137 40.363 39.109 44.351 393 سنة 20

 

 ) ما یلى :44) ، (43یتضح من جدولى (
لعم��ر الطال�ب حی��ث تبع�اً ب��ین ط�لاب الجامع��ة عین�ة الدراس�ة ف��ى التماس�ك الأس��ري وج�ود تب��این دال احص�ائیاً ـ�ـ 

لات الف�روق ت�م ، وللتع�رف عل�ى مس�توى دلا 0.001وھى قیمة دالة احصائیاً عن�د  54.240بلغت قیمة ف 
عین��ة الدراس��ة ف��ى ط��لاب الجامع��ة  متوس��طات درج��اتلمعرف��ة دلال��ة الف��روق ب��ین   Tukeyتطبی��ق اختب��ار

) وذل�ك لص�الح عم�ر 44.351إل�ى  35.297لعمر الطالب ، ووج�د أنھ�ا تت�درج م�ن (تبعاً التماسك الأسري 
 سنة. 20

لعمر الطال�ب حی�ث بلغ�ت تبعاً التفاعل الأسري  بین طلاب الجامعة عینة الدراسة فىوجود تباین دال احصائیاً ــ 
، وللتع��رف عل��ى مس��توى دلالات الف��روق ت��م تطبی��ق  0.05وھ��ى قیم��ة دال��ة احص��ائیاً عن��د  4.218قیم��ة ف 

التفاع��ل عین��ة الدراس�ة ف��ى ط�لاب الجامع��ة  متوس��طات درج��اتلمعرف�ة دلال��ة الف��روق ب�ین   Tukeyاختب�ار
 سنة. 20) وذلك لصالح عمر 39.109إلى  37.898تتدرج من (لعمر الطالب ، ووجد أنھا تبعاً الأسري 

لعمر الطالب حی�ث بلغ�ت تبعاً بین طلاب الجامعة عینة الدراسة فى التوجیھ الأسري وجود تباین دال احصائیاً ــ 
، وللتع��رف عل��ى مس��توى دلالات الف��روق ت��م تطبی��ق  0.05وھ��ى قیم��ة دال��ة احص��ائیاً عن��د  3.125قیم��ة ف 

التوجی��ھ عین�ة الدراس��ة ف�ى ط��لاب الجامع�ة  متوس��طات درج�اتمعرف�ة دلال��ة الف�روق ب�ین ل  Tukeyاختب�ار
 سنة. 20) وذلك لصالح عمر 40.363إلى  38.784لعمر الطالب ، ووجد أنھا تتدرج من (تبعاً الأسري 

ی�ث بلغ�ت لعم�ر الطال�ب حتبع�اً بین طلاب الجامعة عینة الدراسة فى النظام الأس�ري وجود تباین دال احصائیاً ــ 
، وللتعرف على مس�توى دلالات الف�روق ت�م تطبی�ق  0.001وھى قیمة دالة احصائیاً عند  37.378قیمة ف 
النظ��ام عین��ة الدراس��ة ف��ى ط��لاب الجامع��ة  متوس��طات درج��اتلمعرف��ة دلال��ة الف��روق ب��ین   Tukeyاختب��ار

 سنة. 20لصالح عمر ) وذلك 44.137إلى  38.219لعمر الطالب ، ووجد أنھا تتدرج من (تبعاً الأسري 
لعم�ر الطال�ب حی�ث بلغ�ت تبعاً بین طلاب الجامعة عینة الدراسة فى الحوار الأسري وجود تباین دال احصائیاً ــ 

، وللتعرف على مس�توى دلالات الف�روق ت�م تطبی�ق  0.001وھى قیمة دالة احصائیاً عند  10.666قیمة ف 
الح��وار عین��ة الدراس��ة ف��ى ط��لاب الجامع��ة  ج��اتمتوس��طات درلمعرف��ة دلال��ة الف��روق ب��ین   Tukeyاختب��ار

 سنة. 20) وذلك لصالح عمر 46.224إلى  41.813لعمر الطالب ، ووجد أنھا تتدرج من (تبعاً الأسري 
لعم�ر الطال�ب تبع�اً ب�ین ط�لاب الجامع�ة عین�ة الدراس�ة ف�ى إجم�الي المن�اخ الأس�ري وج�ود تب�این دال احص�ائیاً ــ 

، وللتع��رف عل��ى مس��توى دلالات  0.001یم��ة دال��ة احص��ائیاً عن��د وھ��ى ق 51.131حی��ث بلغ��ت قیم��ة ف 
عین��ة ط��لاب الجامع��ة  متوس��طات درج��اتلمعرف��ة دلال��ة الف��روق ب��ین   Tukeyالف��روق ت��م تطبی��ق اختب��ار

إل���ى  192.758لعم���ر الطال���ب ، ووج���د أنھ���ا تت���درج م���ن (تبع���اً إجم���الي المن���اخ الأس���ري الدراس���ة ف���ى 
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وھذا یدل على أن عم�ر الش�باب ی�ؤثر ف�ى المن�اخ الأس�رى بش�كل  . سنة 20) وذلك لصالح عمر 212.606
س�نة ی�دل عل�ى أن�ھ كلم�ا زاد عم�ر الش�اب  20ال�ى  19ال�ى  18مباشر حیث أن تدرج أعمار الشباب ما ب�ین 

 كلما كان أكثر وعیاً وإدراكاً للمناخ الذى یعیشون فیھ . 
الدراس�ة ع�دم وج�ود  أثبت�تحی�ث Chang et al (2001 : 75) دراس�ة اختلف�ت ھ�ذه النت�ائج م�ع 

 اختلافات بین عینة الدراسة فى المناخ الأسرى تبعاً للعمر .
 عدد أفراد الأسرةب ــ 

) تحلیل التباین في اتجاه واحد لطلاب الجامعة عینة الدراسة فى اس�تبیان المن�اخ الأس�ري بمح�اوره 45جدول (
 896الخمسة تبعاً لعدد أفراد الأسرة  ن=

 مستوى الدلالة قیمة ف متوسط مجموع المربعات درجات الحریة مجموع المربعات ادر التباینمص أبعاد الاستبیان

التماسك 
 الأسرى

 بین المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

47859.762 
33515.595 
81375.357 

8 
887 
895 

5982.470 
37.785 158.328 

0.0001 
دالة عند 
0.001 

التفاعل 
 الأسرى

 بین المجموعات
 مجموعاتداخل ال

 الكلى

1262.235 
16600.318 
17862.552 

8 
887 
895 

157.779 
18.715 8.431 

0.0001 
دالة عند 
0.001 

التوجیھ 
 الأسرى

 بین المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

50609.235 
18240.403 
68849.638 

8 
887 
895 

6326.154 
20.564 307.630 

0.0001 
دالة عند 
0.001 

 النظام الأسرى
 موعاتبین المج

 داخل المجموعات
 الكلى

7987.697 
35820.549 
43808.246 

8 
887 
895 

998.462 
40.384 24.724 

0.0001 
دالة عند 
0.001 

الحوار 
 الأسرى

 بین المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

23283.813 
57705.123 
80988.936 

8 
887 
895 

2910.477 
65.057 44.738 

0.0001 
دالة عند 
0.001 

ناخ إجمالى الم
 الاسرى

 بین المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

155699.415 
217085.366 
372784.781 

8 
887 
895 

19462.427 
244.741 79.523 

0.0001 
دالة عند 
0.001 

عین�ة الدراس�ة طلاب الجامع�ة  متوسطات درجاتللتعرف على دلالة الفروق بین   Tukeyاختبار) 46جدول (
 ه الخمسة تبعاً لعدد أفراد الأسرةاستبیان المناخ الأسري بمحاور

 الاسرىإجمالى المناخ  الحوار الأسرى النظام الأسرى التوجیھ الأسرى التفاعل الأسرى التماسك الأسرى العدد عدد أفراد الأسرة
 184.571 36.234 36.649 19.421 37.000 29.161 31 أفراد 9
 185.189 36.460 37.247 24.333 37.245 30.740 77 أفراد 7

 186.355 37.213 37.742 41.533 37.662 31.162 37 أفراد 10
 187.777 37.226 39.160 42.190 37.710 31.234 94 أفراد 8
 206.374 45.645 43.541 42.324 38.227 42.329 140 أفراد 6
 209.000 47.908 44.679 42.688 38.595 42.853 163 أفراد 5
 216.012 48.332 45.084 42.914 38.656 43.951 244 أفراد 4
 216.282 49.543 45.104 42.926 38.736 48.333 3 أفراد 2
 218.200 50.000 49.333 44.516 41.608 54.617 107 أفراد 3

 ) ما یلى :46) ، (45یتضح من جدولى (
دد أف�راد الأس�رة حی�ث لع�تبعاً بین طلاب الجامعة عینة الدراسة فى التماسك الأسري وجود تباین دال احصائیاً ــ 

، وللتعرف على مستوى دلالات الف�روق ت�م  0.001وھى قیمة دالة احصائیاً عند  158.328بلغت قیمة ف 
عین��ة الدراس��ة ف��ى ط��لاب الجامع��ة  متوس��طات درج��اتلمعرف��ة دلال��ة الف��روق ب��ین   Tukeyتطبی��ق اختب��ار

) وذل�ك لص�الح 54.617إل�ى  29.161(لع�دد أف�راد الأس�رة ، ووج�د أنھ�ا تت�درج م�ن تبعاً التماسك الأسري 
 أفراد. 3الأسرة صغیرة الحجم المكونة من 

لع�دد أف�راد الأس�رة حی�ث تبع�اً بین طلاب الجامعة عینة الدراسة فى التفاعل الأس�ري وجود تباین دال احصائیاً ــ 
ق ت�م ، وللتع�رف عل�ى مس�توى دلالات الف�رو 0.001وھ�ى قیم�ة دال�ة احص�ائیاً عن�د  8.431بلغت قیم�ة ف 
عین��ة الدراس��ة ف��ى ط��لاب الجامع��ة  متوس��طات درج��اتلمعرف��ة دلال��ة الف��روق ب��ین   Tukeyتطبی��ق اختب��ار

) وذل�ك لص�الح 41.608إل�ى  37.000لع�دد أف�راد الأس�رة ، ووج�د أنھ�ا تت�درج م�ن (تبع�اً التفاعل الأس�ري 
 أفراد. 3الأسرة صغیرة الحجم المكونة من 

لع�دد أف�راد الأس�رة حی�ث تبع�اً الجامعة عینة الدراسة فى التوجیھ الأسري  بین طلابوجود تباین دال احصائیاً ــ 
، وللتعرف على مستوى دلالات الف�روق ت�م  0.001وھى قیمة دالة احصائیاً عند  307.630بلغت قیمة ف 
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عین��ة الدراس��ة ف��ى ط��لاب الجامع��ة  متوس��طات درج��اتلمعرف��ة دلال��ة الف��روق ب��ین   Tukeyتطبی��ق اختب��ار
) وذل�ك لص�الح 44.516إل�ى  19.421لع�دد أف�راد الأس�رة ، ووج�د أنھ�ا تت�درج م�ن (تبع�اً ري التوجیھ الأس

 أفراد. 3الأسرة صغیرة الحجم المكونة من 
لع�دد أف�راد الأس�رة حی�ث تبع�اً بین طلاب الجامعة عینة الدراس�ة ف�ى النظ�ام الأس�ري وجود تباین دال احصائیاً ــ 

، وللتع�رف عل�ى مس�توى دلالات الف�روق ت�م  0.001ائیاً عن�د وھى قیمة دالة احص 24.724بلغت قیمة ف 
النظ�ام عینة الدراسة فى طلاب الجامعة  متوسطات درجاتلمعرفة دلالة الفروق بین   Tukeyتطبیق اختبار

) وذل�ك لص�الح الأس��رة 49.333إل�ى  36.649لع�دد أف�راد الأس�رة ، ووج�د أنھ��ا تت�درج م�ن (تبع�اً الأس�ري 
 أفراد. 3من صغیرة الحجم المكونة 

لع�دد أف�راد الأس�رة حی�ث تبع�اً بین طلاب الجامعة عینة الدراسة فى الح�وار الأس�ري وجود تباین دال احصائیاً ــ 
، وللتع�رف عل�ى مس�توى دلالات الف�روق ت�م  0.001وھى قیمة دالة احصائیاً عن�د  44.738بلغت قیمة ف 
عین��ة الدراس��ة ف��ى ط��لاب الجامع��ة  ج��اتمتوس��طات درلمعرف��ة دلال��ة الف��روق ب��ین   Tukeyتطبی��ق اختب��ار

) وذل�ك لص�الح 50.000إل�ى  36.234لع�دد أف�راد الأس�رة ، ووج�د أنھ�ا تت�درج م�ن (تبع�اً الح�وار الأس�ري 
 أفراد. 3الأسرة صغیرة الحجم المكونة من 

راد الأس�رة لع�دد أف�تبعاً بین طلاب الجامعة عینة الدراسة فى إجمالي المناخ الأسري وجود تباین دال احصائیاً ــ 
، وللتع��رف عل��ى مس��توى دلالات  0.001وھ��ى قیم��ة دال��ة احص��ائیاً عن��د  79.523حی��ث بلغ��ت قیم��ة ف 

عین��ة ط��لاب الجامع��ة  متوس��طات درج��اتلمعرف��ة دلال��ة الف��روق ب��ین   Tukeyالف��روق ت��م تطبی��ق اختب��ار
إل��ى  184.571(لع��دد أف��راد الأس��رة ، ووج��د أنھ��ا تت��درج م��ن تبع��اً إجم��الي المن��اخ الأس��ري الدراس��ة ف��ى 
 أفراد. 3) وذلك لصالح الأسرة صغیرة الحجم المكونة من 218.200

) حی��ث أثبت��ت وج��ود ف��روق دال��ة إحص��ائیاً عن��د 54:  2007اتفق��ت ھ��ذه النت��ائج م��ع دراس��ة العم��رو (
ب��ین متوس��طات درج��ات أف��راد العین��ة ف��ي المن��اخ الأس��رى غی��ر الس��وي والمعامل��ة الس��یئة للفتی��ات عین��ة  0.05

أفراد فأكثر كما أن الأس�رة ص�غیرة الحج�م كان�ت  10تبعاً لعدد أفراد الأسرة لصالح الأسر كبیرة الحجم  الدراسة
 .تنعم بمناخ أسرى سوى 

حی�ث أثبت�ت الدراس�ة وج�ود Simmons (2011 : 117 - 121) كما اتفقت ھذه النتائج م�ع دراس�ة 
تبعاً لعدد أفراد الأس�رة وذل�ك عن�د مس�توى دلال�ة  اختلافات بین أفراد العینة فى النظام الأسرى والتنافس الأسرى

ولكنھ��ا اختلف���ت معھ��ا ف���ى أن الدلال���ة كان��ت لص���الح الأس��ر كبی���رة الحج���م ، كم��ا أوض���حت الدراس���ة أن  0.01
المشاركة الأسریة ب�ین كاف�ة أف�راد الأس�رة ك�ان لھ�ا أث�ر كبی�ر ف�ى الاس�تمتاع بأنش�طة الت�رویح الریاض�ى ، ك�ذلك 

 یادة الدعم الأسرى ینخفض التوتر والصراع الأسرى بین أفراد الأسرة الواحدة .أكدت الدراسة أنھ مع ز
حی�ث أثبت�ت الدراس�ة وج�ود   Adam et al (2010 : 5 - 6)كم�ا اتفق�ت ھ�ذه النت�ائج م�ع دراس�ة 

ب��ین عین��ة الدراس��ة ف��ي التماس��ك الأس��رى والنظ��ام الأس��رى تبع��اً لع��دد أف��راد  0.05اخ��تلاف دال إحص��ائیا عن��د 
، كما أكدت الدراسة على أن وجود اختلافات في أنماط المناخ الأس�رى یرج�ع لاخ�تلاف الثقاف�ات ، بینم�ا الأسرة 

تب��این دال  وج��ود حی��ث أثبت��ت الدراس��ة ع��دم Aloudah (2013 : 779اختلف��ت ھ��ذه النت��ائج م��ع دراس��ة (
 . إحصائیا بین عینة الدراسة في العلاقات الأسریة تبعاً لحجم الأسرة

 التعلیمي للأبالمستوى  –ج 
 

) تحلیل التباین في اتجاه واحد لطلاب الجامعة عینة الدراسة فى اس�تبیان المن�اخ الأس�ري بمح�اوره 47جدول (
 896الخمسة تبعاً لمستوى تعلیم الأب ن=

 مستوى الدلالة قیمة ف متوسط مجموع المربعات الحریةدرجات  مجموع المربعات مصادر التباین أبعاد الاستبیان

 سك الأسرىالتما
 بین المجموعات

 داخل المجموعات
 الكلى

14294.605 
67080.752 
81375.357 

7 
888 
895 

2042.086 
75.541 

27.03
3 

0.0001 
دالة عند 
0.001 

 التفاعل الأسرى
 بین المجموعات

 داخل المجموعات
 الكلى

731.816 
17130.737 
17862.552 

7 
888 
895 

104.545 
19.291 5.419 

0.0001 
دالة عند 
0.001 

 التوجیھ الأسرى
 بین المجموعات

 داخل المجموعات
 الكلى

4109.330 
64740.308 
68849.638 

7 
888 
895 

587.047 
72.906 8.052 

0.0001 
دالة عند 
0.001 

 النظام الأسرى
 بین المجموعات

 داخل المجموعات
 الكلى

5632.916 
38175.329 
43808.246 

7 
888 
895 

804.702 
42.990 

18.71
8 

0.0001 
دالة عند 
0.001 

 0.0001 8.107 694.976 7 4864.833 بین المجموعات الحوار الأسرى
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 داخل المجموعات
 الكلى

76124.104 
80988.936 

888 
895 

دالة عند  85.725
0.001 

  الاسرى إجمالى المناخ
 بین المجموعات

 داخل المجموعات
 الكلى

57909.951 
314874.83

0 
372784.78

1 

7 
888 
895 

8272.850 
354.589 

23.33
1 

0.0001 
دالة عند 
0.001 

 

عین�ة الدراس�ة طلاب الجامع�ة  متوسطات درجاتللتعرف على دلالة الفروق بین   Tukeyاختبار) 48جدول (
 استبیان المناخ الأسري بمحاوره الخمسة تبعاً لمستوى تعلیم الأب

 جمالى المناخ الاسرىإ لحوار الأسرىا النظام الأسرى سرىالتوجیھ الأ التفاعل الأسري لتماسك الأسرىا العدد مستوى تعلیم الأب
 181.153 36.871 35.769 34.354 36.205 32.208 24 یقرأ ویكتب

 191.583 41.230 37.750 39.533 37.076 32.435 39 حاصل على الابتدائیة
 195.153 41.538 38.442 39.590 37.884 35.153 52 حاصل على الاعدادیة

ثانویة العامة حاصل على ال
 204.334 42.000 41.452 39.871 38.083 39.155 263 وما یعادلھا

 207.692 44.688 43.977 40.654 38.333 40.230 13 أمي
 212.472 46.172 44.354 41.541 38.384 42.691 305 تعلیم جامعي

 212.890 46.495 44.615 42.442 38.911 45.011 110 مرحلة ماجستیر
 213.744 46.888 44.783 44.230 40.509 47.500 90 وراةمرحلة دكت

 

 ) ما یلى :48) ، (47یتضح من جدولى (
لمس�توى تعل�یم الأب تبع�اً ب�ین ط�لاب الجامع�ة عین�ة الدراس�ة ف�ى التماس�ك الأس�ري وج�ود تب�این دال احص�ائیاً ــ 

مس��توى دلالات  ، وللتع��رف عل��ى 0.001وھ��ى قیم��ة دال��ة احص��ائیاً عن��د  27.033حی��ث بلغ��ت قیم��ة ف 
عین��ة ط��لاب الجامع��ة  متوس��طات درج��اتلمعرف��ة دلال��ة الف��روق ب��ین   Tukeyالف��روق ت��م تطبی��ق اختب��ار

) 47.500إل�ى  32.208لمس�توى تعل�یم الأب ، ووج�د أنھ�ا تت�درج م�ن (تبع�اً التماسك الأس�ري الدراسة فى 
 وذلك لصالح المستوى التعلیمى الأعلى المتمثل فى مرحلة الدكتوراة .

لمستوى تعل�یم الأب حی�ث تبعاً بین طلاب الجامعة عینة الدراسة فى التفاعل الأسري وجود تباین دال احصائیاً  ــ
، وللتع�رف عل�ى مس�توى دلالات الف�روق ت�م  0.001وھ�ى قیم�ة دال�ة احص�ائیاً عن�د  5.419بلغت قیم�ة ف 
عین��ة الدراس��ة ف��ى ع��ة ط��لاب الجام متوس��طات درج��اتلمعرف��ة دلال��ة الف��روق ب��ین   Tukeyتطبی��ق اختب��ار

) وذل�ك لص�الح 40.509إل�ى  36.205لمستوى تعلیم الأب ، ووج�د أنھ�ا تت�درج م�ن (تبعاً التفاعل الأسري 
 المستوى التعلیمى الأعلى المتمثل فى مرحلة الدكتوراة.

الأب لمس��توى تعل��یم تبع��اً ب��ین ط��لاب الجامع��ة عین��ة الدراس��ة ف��ى التوجی��ھ الأس��ري وج��ود تب��این دال احص��ائیاً ـ�ـ 
، وللتعرف عل�ى مس�توى دلالات الف�روق  0.001وھى قیمة دالة احصائیاً عند  8.052حیث بلغت قیمة ف 

عین�ة الدراس�ة ف�ى ط�لاب الجامع�ة  متوس�طات درج�اتلمعرف�ة دلال�ة الف�روق ب�ین   Tukeyتم تطبیق اختبار
) وذل�ك لص�الح 44.230إل�ى  34.354لمستوى تعلیم الأب ، ووج�د أنھ�ا تت�درج م�ن (تبعاً التوجیھ الأسري 

 المستوى التعلیمى الأعلى المتمثل فى مرحلة الدكتوراة.
لمس�توى تعل�یم الأب حی�ث تبع�اً بین طلاب الجامعة عینة الدراسة فى النظام الأس�ري وجود تباین دال احصائیاً ــ 

ق ت�م ، وللتع�رف عل�ى مس�توى دلالات الف�رو 0.001وھى قیمة دالة احصائیاً عن�د  18.718بلغت قیمة ف 
النظ�ام عینة الدراسة فى طلاب الجامعة  متوسطات درجاتلمعرفة دلالة الفروق بین   Tukeyتطبیق اختبار

) وذل�ك لص�الح المس�توى 44.783إل�ى  35.769لمستوى تعلیم الأب ، ووجد أنھا تتدرج من (تبعاً الأسري 
 التعلیمى الأعلى المتمثل فى مرحلة الدكتوراة.

لمس�توى تعل�یم الأب حی�ث تبعاً بین طلاب الجامعة عینة الدراسة فى الحوار الأسري یاً وجود تباین دال احصائــ 
، وللتع�رف عل�ى مس�توى دلالات الف�روق ت�م  0.001وھ�ى قیم�ة دال�ة احص�ائیاً عن�د  8.107بلغت قیم�ة ف 
عین��ة الدراس��ة ف��ى ط��لاب الجامع��ة  متوس��طات درج��اتلمعرف��ة دلال��ة الف��روق ب��ین   Tukeyتطبی��ق اختب��ار

) وذل�ك لص�الح 46.888إل�ى  36.871لمستوى تعل�یم الأب ، ووج�د أنھ�ا تت�درج م�ن (تبعاً وار الأسري الح
 المستوى التعلیمى الأعلى المتمثل فى مرحلة الدكتوراة.

لمس�توى تعل�یم تبع�اً ب�ین ط�لاب الجامع�ة عین�ة الدراس�ة ف�ى إجم�الي المن�اخ الأس�ري وجود تباین دال احص�ائیاً ــ 
، وللتع�رف عل�ى مس�توى دلالات  0.001وھى قیمة دالة احص�ائیاً عن�د  23.331ة ف الأب حیث بلغت قیم

عین��ة ط��لاب الجامع��ة  متوس��طات درج��اتلمعرف��ة دلال��ة الف��روق ب��ین   Tukeyالف��روق ت��م تطبی��ق اختب��ار
إل��ى  181.153لمس��توى تعل��یم الأب ، ووج��د أنھ��ا تت��درج م��ن (تبع��اً إجم��الي المن��اخ الأس��ري الدراس��ة ف��ى 
، وھذا  یوضح أن ارتف�اع  ذلك لصالح المستوى التعلیمى الأعلى المتمثل فى مرحلة الدكتوراة) و213.744
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المستوى التعلیمى للآباء یزید من قدرة الشباب عل�ى إدراك وفھ�م المن�اخ الأس�رى ال�ذى یعیش�ون فی�ھ ویجعل�ھ 
 یمیل إلى السویة .

وج�ود تب��این دال الدراس��ة حی�ث أثبت�ت  Aloudah (2013 : 774دراس�ة (اتفق�ت ھ�ذه النت��ائج م�ع 
لص�الح الأس�ر ذات  0.01إحصائیاً بین عینة الدراسة في العلاقات الأس�ریة تبع�اً لتعل�یم الأب عن�د مس�توى دلال�ة 

) حی��ث أثبت��ت الدراس��ة وج��ود 67:  2012التعل��یم الج��امعي ل��لأب ، كم��ا اتفق��ت ھ��ذه النت��ائج م��ع دراس��ة ك��اتبي (
ات درجات أفراد العینة في المن�اخ الأس�رى ال�ذي یغل�ب علی�ھ العن�ف بین متوسط 0.01فروق دالة إحصائیاً عند 

 للأب ، حیث یزداد العنف الأسري بانخفاض المستوى التعلیمي للأب.الأسري تبعاً للمستوى التعلیمي 
 المستوى التعلیمي للأم –د 

ن�اخ الأس�ري بمح�اوره ) تحلیل التباین في اتجاه واحد لطلاب الجامعة عینة الدراسة فى اس�تبیان الم49جدول (
 896الخمسة تبعاً لمستوى تعلیم الأم ن=

 مستوى الدلالة قیمة ف متوسط مجموع المربعات درجات الحریة مجموع المربعات مصادر التباین أبعاد الاستبیان

 التماسك الأسرى
 بین المجموعات

 داخل المجموعات
 الكلى

9361.680 
72013.677 
81375.357 

7 
888 
895 

1337.383 
81.096 16.491 

0.0001 
دالة عند 
0.001 

 التفاعل الأسرى
 بین المجموعات

 داخل المجموعات
 الكلى

503.175 
17359.378 
17862.552 

7 
888 
895 

71.882 
19.549 3.677 

0.001 
دالة عند 
0.001 

 التوجیھ الأسرى
 بین المجموعات

 داخل المجموعات
 الكلى

1754.660 
67094.978 
68849.638 

7 
888 
895 

250.666 
75.557 3.318 0.002 

 0.01دالة عند 

 النظام الأسرى
 بین المجموعات

 داخل المجموعات
 الكلى

4851.877 
38956.369 
43808.246 

7 
888 
895 

693.125 
43.870 15.800 

0.0001 
دالة عند 
0.001 

 الحوار الأسرى
 بین المجموعات

 داخل المجموعات
 الكلى

3732.335 
77256.601 
80988.936 

7 
888 
895 

533.191 
87.001 6.129 

0.0001 
دالة عند 
0.001 

 إجمالى المناخ الاسرى
 بین المجموعات

 داخل المجموعات
 الكلى

37166.157 
335618.624 
372784.781 

7 
888 
895 

5309.451 
377.949 14.048 

0.0001 
دالة عند 
0.001 

عین�ة الدراس�ة طلاب الجامع�ة  جاتمتوسطات درللتعرف على دلالة الفروق بین   Tukeyاختبار) 50جدول (
 استبیان المناخ الأسري بمحاوره الخمسة تبعاً لمستوى تعلیم الأم

 الاسرىإجمالى المناخ  الحوار الأسرى النظام الأسرى التوجیھ الأسرى التفاعل الأسري التماسك الأسرى العدد مستوى تعلیم الأم
 178.667 35.400 34.467 38.326 35.933 32.267 15 یقرأ ویكتب

 195.195 40.902 38.490 38.439 37.745 34.439 41 أمي
 197.660 42.000 39.213 39.383 38.146 35.373 51 حاصل على الإعدادیة
 198.451 42.532 39.878 40.600 38.165 36.085 47 حاصل على الإبتدائیة

حاصل على الثانویة 
 207.032 45.088 42.368 40.655 39.007 41.052 345 العامة وما یعادلھا

 211.239 45.319 42.388 41.829 39.471 43.242 285 تعلیم جامعي
 211.597 46.044 42.873 42.085 39.702 45.073 55 مرحلة ماجستیر
 216.836 48.055 45.344 43.118 40.182 46.000 57 مرحلة دكتوراة

 

 ) ما یلى :50) ، (49یتضح من جدولى (
لمس�توى تعل�یم الأم حی�ث تبعاً بین طلاب الجامعة عینة الدراسة فى التماسك الأسري دال احصائیاً وجود تباین ــ 

، وللتع�رف عل�ى مس�توى دلالات الف�روق ت�م  0.001وھى قیمة دالة احصائیاً عن�د  16.491بلغت قیمة ف 
راس��ة ف��ى عین��ة الدط��لاب الجامع��ة  متوس��طات درج��اتلمعرف��ة دلال��ة الف��روق ب��ین   Tukeyتطبی��ق اختب��ار

) وذل�ك لص�الح 46.000إل�ى  32.267لمس�توى تعل�یم الأم ، ووج�د أنھ�ا تت�درج م�ن (تبعاً التماسك الأسري 
 المستوى التعلیمى الأعلى المتمثل فى مرحلة الدكتوراة.

لمس�توى تعل�یم الأم حی�ث تبع�اً بین طلاب الجامعة عینة الدراسة فى التفاعل الأس�ري وجود تباین دال احصائیاً ــ 
، وللتع�رف عل�ى مس�توى دلالات الف�روق ت�م  0.001وھ�ى قیم�ة دال�ة احص�ائیاً عن�د  3.677غت قیم�ة ف بل

عین��ة الدراس��ة ف��ى ط��لاب الجامع��ة  متوس��طات درج��اتلمعرف��ة دلال��ة الف��روق ب��ین   Tukeyتطبی��ق اختب��ار
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لص�الح  ) وذل�ك40.182إل�ى  35.933لمس�توى تعل�یم الأم ، ووج�د أنھ�ا تت�درج م�ن (تبع�اً التفاعل الأس�ري 
 المستوى التعلیمى الأعلى المتمثل فى مرحلة الدكتوراة.

لمس�توى تعل�یم الأم حی�ث تبع�اً بین طلاب الجامعة عینة الدراسة فى التوجیھ الأسري وجود تباین دال احصائیاً ــ 
، وللتع��رف عل��ى مس��توى دلالات الف��روق ت��م  0.01وھ��ى قیم��ة دال��ة احص��ائیاً عن��د  3.318بلغ��ت قیم��ة ف 

عین��ة الدراس��ة ف��ى ط��لاب الجامع��ة  متوس��طات درج��اتلمعرف��ة دلال��ة الف��روق ب��ین   Tukeyختب��ارتطبی��ق ا
) وذل�ك لص�الح 43.118إل�ى  38.326لمس�توى تعل�یم الأم ، ووج�د أنھ�ا تت�درج م�ن (تبع�اً التوجیھ الأسري 

 المستوى التعلیمى الأعلى المتمثل فى مرحلة الدكتوراة.
لمس�توى تعل�یم الأم حی�ث تبع�اً ب الجامعة عینة الدراس�ة ف�ى النظ�ام الأس�ري بین طلاوجود تباین دال احصائیاً ــ 

، وللتع�رف عل�ى مس�توى دلالات الف�روق ت�م  0.001وھى قیمة دالة احصائیاً عن�د  15.800بلغت قیمة ف 
النظ�ام عینة الدراسة فى طلاب الجامعة  متوسطات درجاتلمعرفة دلالة الفروق بین   Tukeyتطبیق اختبار

) وذل�ك لص�الح المس�توى 45.344إل�ى  34.467لمستوى تعلیم الأم ، ووجد أنھ�ا تت�درج م�ن (تبعاً  الأسري
 التعلیمى الأعلى المتمثل فى مرحلة الدكتوراة.

لمس�توى تعل�یم الأم حی�ث تبع�اً بین طلاب الجامعة عینة الدراسة فى الح�وار الأس�ري وجود تباین دال احصائیاً ــ 
، وللتع�رف عل�ى مس�توى دلالات الف�روق ت�م  0.001ة دال�ة احص�ائیاً عن�د وھ�ى قیم� 6.129بلغت قیم�ة ف 
عین��ة الدراس��ة ف��ى ط��لاب الجامع��ة  متوس��طات درج��اتلمعرف��ة دلال��ة الف��روق ب��ین   Tukeyتطبی��ق اختب��ار

) وذل�ك لص�الح 48.055إل�ى  35.400لمس�توى تعل�یم الأم ، ووج�د أنھ�ا تت�درج م�ن (تبع�اً الح�وار الأس�ري 
 الأعلى المتمثل فى مرحلة الدكتوراة.المستوى التعلیمى 

لمس�توى تعل�یم الأم تبعاً بین طلاب الجامعة عینة الدراسة فى إجمالي المناخ الأسري وجود تباین دال احصائیاً ــ 
، وللتع��رف عل��ى مس��توى دلالات  0.001وھ��ى قیم��ة دال��ة احص��ائیاً عن��د  14.048حی��ث بلغ��ت قیم��ة ف 

عین��ة ط��لاب الجامع��ة  متوس��طات درج��اتف��ة دلال��ة الف��روق ب��ین لمعر  Tukeyالف��روق ت��م تطبی��ق اختب��ار
إل��ى  178.667لمس��توى تعل��یم الأم ، ووج��د أنھ��ا تت��درج م��ن (تبع��اً إجم��الي المن��اخ الأس��ري الدراس��ة ف��ى 

، وھ�ذا یؤك�د أن المس�توى  ) وذلك لصالح المستوى التعلیمى الأعلى المتمثل فى مرحلة الدكتوراة216.836
 لى المناخ الأسرى ومدى فھم وإدراك الشباب لھ . التعلیمى للأم یؤثر ع

وج�ود تب��این دال حی�ث أثبت�ت الدراس��ة  Aloudah (2013 : 775اتفق�ت ھ�ذه النت��ائج م�ع دراس�ة (
لص�الح الأس�ر ذات  0.001إحصائیاً بین عینة الدراسة في العلاقات الأسریة تبعاً لتعل�یم الأم عن�د مس�توى دلال�ة 

أثبتت الدراسة وج�ود ف�روق  ) حیث67:  2012اتفقت ھذه النتائج مع دراسة كاتبي (التعلیم الجامعي للأم ، كما 
ب��ین متوس��طات درج��ات أف��راد العین��ة ف��ي المن��اخ الأس��رى ال��ذي یغل��ب علی��ھ العن��ف  0.01دال��ة إحص��ائیاً عن��د 

 . الأسري تبعاً للمستوى التعلیمي للأم ، حیث یزداد العنف الأسري بانخفاض المستوى التعلیمي للأم
 فئات الدخل المالي للأسرة –ه 

 

) تحلیل التباین في اتجاه واحد لطلاب الجامعة عینة الدراسة فى اس�تبیان المن�اخ الأس�ري بمح�اوره 51جدول (
 896الخمسة تبعاً لفئات الدخل الشھري للأسرة  ن=

 مستوى الدلالة مة فقی متوسط مجموع المربعات درجات الحریة مجموع المربعات مصادر التباین أبعاد الاستبیان

 التماسك الأسرى
 بین المجموعات

 داخل المجموعات
 الكلى

10916.152 
70459.205 
81375.357 

4 
891 
895 

2729.038 
79.079 34.510 

0.0001 
دالة عند 
0.001 

 التفاعل الأسرى
 بین المجموعات

 داخل المجموعات
 الكلى

349.912 
17512.641 
17862.552 

4 
891 
895 

87.478 
19.655 4.451 

0.001 
دالة عند 
0.001 

 التوجیھ الأسرى
 بین المجموعات

 داخل المجموعات
 الكلى

820.291 
68029.347 
68849.638 

4 
891 
895 

205.073 
76.352 2.686 0.030 

 0.05دالة عند 

 النظام الأسرى
 بین المجموعات

 داخل المجموعات
 الكلى

6168.449 
37639.797 
43808.246 

4 
891 
895 

1542.112 
42.244 36.505 

0.0001 
دالة عند 
0.001 

 الحوار الأسرى
 بین المجموعات

 داخل المجموعات
 الكلى

4733.732 
76255.204 
80988.936 

4 
891 
895 

1183.433 
85.584 13.828 

0.0001 
دالة عند 
0.001 

إجمالى المناخ 
 الاسرى

 بین المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

52580.212 
320204.570 
372784.781 

4 
891 
895 

13145.053 
359.377 36.577 

0.0001 
دالة عند 
0.001 
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عین�ة الدراس�ة طلاب الجامع�ة  متوسطات درجاتللتعرف على دلالة الفروق بین   Tukeyاختبار) 52جدول (
 استبیان المناخ الأسري بمحاوره الخمسة تبعاً لفئات الدخل الشھري للأسرة  

 إجمالى المناخ الاسرى الحوار الأسرى النظام الأسرى التوجیھ الأسرى التفاعل الأسري التماسك الأسرى العدد فئات الدخل الشھري للأسرة
 187.875 39.125 36.544 38.349 37.503 33.776 112 2000إلى أقل من  1000من 
 205.596 44.979 41.255 38.651 38.328 40.116 129 3000إلى أقل من  2000من 
 209.450 45.767 43.561 39.696 38.732 40.683 262 4000ن إلى أقل م 3000من 
 210.445 45.793 43.704 40.316 39.157 42.102 146 5000إلى أقل من  4000من 

 212.732 46.561 45.582 40.953 39.431 45.425 247 6000أكثر من 
 

 
 ) ما یلى :52) ، (51یتضح من جدولى (

لفئ�ات ال�دخل الم�الي تبع�اً ط�لاب الجامع�ة عین�ة الدراس�ة ف�ى التماس�ك الأس�ري ب�ین وج�ود تب�این دال احص�ائیاً ــ 
، وللتع��رف عل��ى مس��توى  0.001وھ��ى قیم��ة دال��ة احص��ائیاً عن��د  34.510للأس��رة حی��ث بلغ��ت قیم��ة ف 

عین�ة طلاب الجامع�ة  متوسطات درجاتلمعرفة دلالة الفروق بین   Tukeyدلالات الفروق تم تطبیق اختبار
إل��ى  33.776لفئ��ات ال��دخل الم��الي للأس��رة ، ووج��د أنھ��ا تت��درج م��ن (تبع��اً لتماس��ك الأس��ري االدراس��ة ف��ى 

 جنیھ . 6000) وذلك لصالح أصحاب الدخول المرتفعة المتمثلة فى أكثر من 45.425
لفئ�ات ال�دخل الم�الي تبع�اً ب�ین ط�لاب الجامع�ة عین�ة الدراس�ة ف�ى التفاع�ل الأس�ري وج�ود تب�این دال احص�ائیاً ـــ 

، وللتع�رف عل�ى مس�توى دلالات  0.001وھى قیمة دالة احصائیاً عن�د  4.451سرة حیث بلغت قیمة ف للأ
عین��ة ط��لاب الجامع��ة  متوس��طات درج��اتلمعرف��ة دلال��ة الف��روق ب��ین   Tukeyالف��روق ت��م تطبی��ق اختب��ار

إل��ى  37.503لفئ��ات ال��دخل الم��الي للأس��رة ، ووج��د أنھ��ا تت��درج م��ن (تبع��اً التفاع��ل الأس��ري الدراس��ة ف��ى 
 جنیھ . 6000) وذلك لصالح أصحاب الدخول المرتفعة المتمثلة فى أكثر من 39.431

لفئ�ات ال��دخل الم��الي تبع��اً ب�ین ط��لاب الجامع�ة عین��ة الدراس��ة ف�ى التوجی��ھ الأس�ري وج��ود تب�این دال احص��ائیاً ـ�ـ 
وى دلالات ، وللتع�رف عل�ى مس�ت0.05وھ�ى قیم�ة دال�ة احص�ائیاً عن�د  2.686للأسرة حی�ث بلغ�ت قیم�ة ف 

عین��ة ط��لاب الجامع��ة  متوس��طات درج��اتلمعرف��ة دلال��ة الف��روق ب��ین   Tukeyالف��روق ت��م تطبی��ق اختب��ار
إل��ى  38.349لفئ��ات ال��دخل الم��الي للأس��رة ، ووج��د أنھ��ا تت��درج م��ن (تبع��اً التوجی��ھ الأس��ري الدراس��ة ف��ى 

 .جنیھ 6000) وذلك لصالح أصحاب الدخول المرتفعة المتمثلة فى أكثر من 40.953
لفئ��ات ال��دخل الم��الي تبع��اً ب��ین ط��لاب الجامع��ة عین��ة الدراس��ة ف��ى النظ��ام الأس��ري وج��ود تب��این دال احص��ائیاً ـ��ـ 

، وللتع��رف عل��ى مس��توى  0.001وھ��ى قیم��ة دال��ة احص��ائیاً عن��د  36.505للأس��رة حی��ث بلغ��ت قیم��ة ف 
عین�ة طلاب الجامع�ة  تمتوسطات درجالمعرفة دلالة الفروق بین   Tukeyدلالات الفروق تم تطبیق اختبار

إل��ى  36.544لفئ��ات ال��دخل الم��الي للأس��رة ، ووج��د أنھ��ا تت��درج م��ن (تبع��اً النظ��ام الأس��ري الدراس��ة ف��ى 
 جنیھ . 6000) وذلك لصالح أصحاب الدخول المرتفعة المتمثلة فى أكثر من 45.582

لفئ��ات ال��دخل الم��الي تبع��اً  ب��ین ط��لاب الجامع��ة عین��ة الدراس��ة ف��ى الح��وار الأس��ريوج��ود تب��این دال احص��ائیاً ـ��ـ 
، وللتع��رف عل��ى مس��توى  0.001وھ��ى قیم��ة دال��ة احص��ائیاً عن��د  13.828للأس��رة حی��ث بلغ��ت قیم��ة ف 

عین�ة طلاب الجامع�ة  متوسطات درجاتلمعرفة دلالة الفروق بین   Tukeyدلالات الفروق تم تطبیق اختبار
إل��ى  39.125ة ، ووج��د أنھ��ا تت��درج م��ن (لفئ��ات ال��دخل الم��الي للأس��رتبع��اً الح��وار الأس��ري الدراس��ة ف��ى 

 جنیھ. 6000) وذلك لصالح أصحاب الدخول المرتفعة المتمثلة فى أكثر من 46.561
لفئ��ات ال��دخل تبع��اً ب��ین ط��لاب الجامع��ة عین��ة الدراس�ة ف��ى إجم��الي المن��اخ الأس��ري وج��ود تب��این دال احص��ائیاً ـ�ـ 

، وللتعرف عل�ى مس�توى  0.001احصائیاً عند  وھى قیمة دالة 36.577المالي للأسرة حیث بلغت قیمة ف 
عین�ة طلاب الجامع�ة  متوسطات درجاتلمعرفة دلالة الفروق بین   Tukeyدلالات الفروق تم تطبیق اختبار

 187.875لفئ�ات ال�دخل الم�الي للأس�رة ، ووج�د أنھ�ا تت�درج م�ن (تبع�اً إجمالي المناخ الأس�ري الدراسة فى 
 جنیھ . 6000الدخول المرتفعة المتمثلة فى أكثر من وذلك لصالح أصحاب ) 212.732إلى 

) حی�ث أثبت�ت الدراس�ة وج�ود ف�روق دال�ة إحص�ائیاً 53:  2007اتفقت ھذه النتائج مع دراسة العم�رو (
ب��ین متوس��طات درج��ات أف��راد العین��ة ف��ي المن��اخ الأس��رى غی��ر الس��وي تبع��اً لفئ��ات ال��دخل الش��ھري  0.05عن��د 

منخفض��ة وأك��دت الدراس��ة أن��ھ كلم��ا انخف��ض ال��دخل الش��ھري للأس��رة زاد للأس��رة لص��الح أص��حاب ال��دخول ال
 انحراف الفتیات عینة الدراسة .

حیث أثبتت الدراسة وج�ود اختلاف�ات Simmons (2011 : 118) كما اتفقت ھذه النتائج مع دراسة 
 0.01مس�توى دلال�ة  بین أفراد عینة الدراسة في التوجیھ والدعم الأسرى تبعاً للمستوى الاقتص�ادي للأس�رة عن�د

 لصالح المستوى الأعلى .
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تب�این  وج�ود حی�ث أثبت�ت الدراس�ة ع�دم Aloudah (2013 : 777اختلف�ت ھ�ذه النت�ائج م�ع دراس�ة (
 .الأسریة تبعاً لدخل الأسرة دال إحصائیاً بین عینة الدراسة في العلاقات

 عدد ساعات وقت الفراغ –و 
 

 

لطلاب الجامعة عینة الدراسة فى اس�تبیان المن�اخ الأس�ري بمح�اوره  ) تحلیل التباین في اتجاه واحد53جدول (
 896الخمسة تبعاً لعدد ساعات وقت الفراغ فى الیوم ن=

 مستوى الدلالة قیمة ف متوسط مجموع المربعات درجات الحریة مجموع المربعات مصادر التباین أبعاد الاستبیان

 التماسك الأسرى
 بین المجموعات

 داخل المجموعات
 الكلى

19313.136 
62062.221 
81375.357 

3 
892 
895 

6437.712 
69.576 92.527 

0.0001 
دالة عند 
0.001 

 التفاعل الأسرى
 بین المجموعات

 داخل المجموعات
 الكلى

224.634 
17637.919 
17862.552 

3 
892 
895 

74.878 
19.773 3.787 

0.010 
 دالة عند

 0.01 

 التوجیھ الأسرى
 بین المجموعات

 المجموعاتداخل 
 الكلى

5360.011 
63489.627 
68849.638 

3 
892 
895 

1786.670 
71.177 25.102 

0.0001 
دالة عند 
0.001 

 النظام الأسرى
 بین المجموعات

 داخل المجموعات
 الكلى

4004.107 
39804.139 
43808.246 

3 
892 
895 

1334.702 
44.623 29.910 

0.0001 
دالة عند 
0.001 

 الحوار الأسرى
 جموعاتبین الم

 داخل المجموعات
 الكلى

8812.250 
72176.687 
80988.936 

3 
892 
895 

2937.417 
80.916 36.302 

0.0001 
دالة عند 
0.001 

جمالى المناخ إ
 الاسرى

 بین المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

53706.931 
319077.850 
372784.781 

3 
892 
895 

17902.310 
357.711 50.047 

0.0001 
دالة عند 
0.001 

 
 

 
 

عین�ة الدراس�ة طلاب الجامع�ة  متوسطات درجاتللتعرف على دلالة الفروق بین   Tukeyاختبار) 54جدول (
 لعدد ساعات وقت الفراغ فى الیومتبعاً استبیان المناخ الأسري فى 

عدد ساعات وقت 
لحوار ا النظام الأسرى التوجیھ الأسرى التفاعل الأسري التماسك الأسرى العدد الفراغ فى الیوم

 الأسرى
إجمالى المناخ 

 الاسرى
 195.056 40.600 39.307 37.497 37.824 35.354 127 أقل من ساعتین

 4 – 2من 
 198.992 40.984 39.528 41.488 37.992 35.616 125 ساعات

 6 – 4من 
 201.189 42.772 42.969 42.284 38.606 36.638 127 ساعات

 213.743 47.680 44.271 43.276 39.054 45.240 517 ساعات 6أكثر من 
 

 ) ما یلى :54) ، (53یتضح من جدولى (
لع��دد س��اعات وق��ت تبع��اً ب��ین ط��لاب الجامع��ة عین��ة الدراس��ة ف��ى التماس��ك الأس��ري وج��ود تب��این دال احص��ائیاً ـ��ـ 

، وللتع��رف عل��ى  0.001وھ��ى قیم��ة دال��ة احص��ائیاً عن��د  92.527الف��راغ ف��ى الی��وم حی��ث بلغ��ت قیم��ة ف 
ط��لاب  متوس��طات درج��اتلمعرف��ة دلال��ة الف��روق ب��ین   Tukeyلالات الف��روق ت��م تطبی��ق اختب��ارمس��توى د
لعدد ساعات وقت الفراغ ف�ى الی�وم ، ووج�د أنھ�ا تت�درج م�ن تبعاً التماسك الأسري عینة الدراسة فى الجامعة 

 ساعات فراغ فى الیوم. 6) وذلك لصالح من لدیھم أكثر من 45.240إلى  35.354(
لعدد ساعات وقت الف�راغ تبعاً بین طلاب الجامعة عینة الدراسة فى التفاعل الأسري این دال احصائیاً وجود تبــ 

، وللتع�رف عل�ى مس�توى دلالات  0.01وھى قیمة دالة احص�ائیاً عن�د  3.787فى الیوم حیث بلغت قیمة ف 
عین��ة لجامع��ة ط��لاب ا متوس��طات درج��اتلمعرف��ة دلال��ة الف��روق ب��ین   Tukeyالف��روق ت��م تطبی��ق اختب��ار

إل�ى  37.824لعدد ساعات وقت الفراغ فى الیوم ، ووجد أنھا تت�درج م�ن (تبعاً التفاعل الأسري الدراسة فى 
 ساعات فراغ فى الیوم. 6) وذلك لصالح من لدیھم أكثر من 45.240
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ات وق��ت لع��دد س��اعتبع��اً ب��ین ط��لاب الجامع��ة عین��ة الدراس��ة ف��ى التوجی��ھ الأس��ري وج��ود تب��این دال احص��ائیاً ـ��ـ 
، وللتع��رف عل��ى  0.001وھ��ى قیم��ة دال��ة احص��ائیاً عن��د  25.102الف��راغ ف��ى الی��وم حی��ث بلغ��ت قیم��ة ف 

ط��لاب  متوس��طات درج��اتلمعرف��ة دلال��ة الف��روق ب��ین   Tukeyمس��توى دلالات الف��روق ت��م تطبی��ق اختب��ار
ووج�د أنھ�ا تت�درج م�ن لعدد ساعات وق�ت الف�راغ ف�ى الی�وم ، تبعاً التوجیھ الأسري عینة الدراسة فى الجامعة 

 ساعات فراغ فى الیوم. 6) وذلك لصالح من لدیھم أكثر من 43.276إلى  37.497(
لع�دد س�اعات وق�ت الف�راغ تبع�اً بین طلاب الجامعة عینة الدراسة فى النظام الأسري وجود تباین دال احصائیاً ــ 

، وللتع��رف عل��ى مس��توى  0.001وھ��ى قیم��ة دال��ة احص��ائیاً عن��د  29.910ف��ى الی��وم حی��ث بلغ��ت قیم��ة ف 
عین�ة طلاب الجامع�ة  متوسطات درجاتلمعرفة دلالة الفروق بین   Tukeyدلالات الفروق تم تطبیق اختبار

إل�ى  39.307لعدد ساعات وقت الفراغ فى الی�وم ، ووج�د أنھ�ا تت�درج م�ن (تبعاً النظام الأسري الدراسة فى 
 فى الیوم. ساعات فراغ 6) وذلك لصالح من لدیھم أكثر من 44.271

لعدد ساعات وق�ت الف�راغ تبعاً بین طلاب الجامعة عینة الدراسة فى الحوار الأسري وجود تباین دال احصائیاً ــ 
، وللتع��رف عل��ى مس��توى  0.001وھ��ى قیم��ة دال��ة احص��ائیاً عن��د  36.302ف��ى الی��وم حی��ث بلغ��ت قیم��ة ف 
عین�ة طلاب الجامع�ة  متوسطات درجاتن لمعرفة دلالة الفروق بی  Tukeyدلالات الفروق تم تطبیق اختبار

إل�ى  40.600لعدد ساعات وقت الفراغ فى الیوم ، ووجد أنھ�ا تت�درج م�ن (تبعاً الحوار الأسري الدراسة فى 
 ساعات فراغ فى الیوم. 6) وذلك لصالح من لدیھم أكثر من 47.680

لعدد س�اعات وق�ت تبعاً لمناخ الأسري بین طلاب الجامعة عینة الدراسة فى إجمالي اوجود تباین دال احصائیاً ــ 
، وللتع��رف عل��ى  0.001وھ��ى قیم��ة دال��ة احص��ائیاً عن��د  50.047الف��راغ ف��ى الی��وم حی��ث بلغ��ت قیم��ة ف 

ط��لاب  متوس��طات درج��اتلمعرف��ة دلال��ة الف��روق ب��ین   Tukeyمس��توى دلالات الف��روق ت��م تطبی��ق اختب��ار
لعدد ساعات وقت الفراغ فى الیوم ، ووجد أنھا تت�درج تبعاً إجمالي المناخ الأسري عینة الدراسة فى الجامعة 

، وھ�ذا ی�دل  س�اعات ف�راغ ف�ى الی�وم 6) وذلك لصالح م�ن ل�دیھم أكث�ر م�ن 213.743إلى  195.056من (
على أن ھناك اختلاف�ات ف�ى المن�اخ الأس�رى لط�لاب الجامع�ة عین�ة الدراس�ة وأن م�ن یتمتع�ون بمن�اخ أس�رى 

وھ�ذا یوض�ح أن المن�اخ الأس�رى یت�أثر بع�دد  س�اعات ف�راغ ف�ى الی�وم 6 م�نسوى ھم من یتوافر ل�دیھم أكث�ر 
ساعات الفراغ فى الیوم ، كما أن توافر المزید من وقت الفراغ فى الأسرة یجعل ھناك فرص�ة لأف�راد العائل�ة 

 للتحدث وتبادل الأخبار والآراء فیما بینھم مما یساھم فى خلق جو أسرى سلیم .
 مما سبق یتضح ما یلي :

ب��ین ط��لاب الجامع��ة عین��ة الدراس��ة ف��ى المن��اخ الأس��رى تبع��اً لعم��ر  0.001وج��ود تب��این دال احص��ائیاً عن��د ـ ـ��1
 سنة.  20الطالب لصالح عمر 

بین طلاب الجامعة عینة الدراسة فى المناخ الأسري تبع�اً لع�دد أف�راد  0.001وجود تباین دال احصائیاً عند ــ 2
 أفراد. 3مكونة من الأسرة لصالح الأسرة صغیرة الحجم ال

بین طلاب الجامعة عینة الدراس�ة ف�ى المن�اخ الأس�ري تبع�اً لمس�توى   0.001وجود تباین دال احصائیاً عند ــ 3
 تعلیم الأب لصالح المستوى التعلیمى الأعلى المتمثل فى مرحلة الدكتوراة .

ى المن�اخ الأس�ري تبع�اً لمس�توى بین طلاب الجامع�ة عین�ة الدراس�ة ف� 0.001وجود تباین دال احصائیاً عند ــ 4
 تعلیم الأم لصالح المستوى التعلیمى الأعلى المتمثل فى مرحلة الدكتوراة 

ب��ین ط��لاب الجامع��ة عین��ة الدراس��ة ف��ى المن��اخ الأس��ري لص��الح  0.001وج��ود تب��این دال احص��ائیاً عن��د ـ��ـ 5
 جنیھ .  6000أصحاب الدخول المرتفعة المتمثلة فى أكثر من 

ب��ین ط��لاب الجامع��ة عین��ة الدراس��ة ف��ى المن��اخ الأس��ري تبع��اً لع��دد  0.001ین دال احص��ائیاً عن��د وج��ود تب��اـ��ـ 6
ساعات فراغ فى الیوم . وبالت�الي لا  6ساعات وقت الفراغ فى الیوم للأسرة وذلك لصالح من لدیھم أكثر من 

 تتحقق صحة الفرض السابع .
 ملخص لأھم نتائج الدراسة :

بین إجم�الي إدارة وق�ت الف�راغ وك�ل م�ن (التماس�ك  0.001موجبة دالة إحصائیاً عند وجود علاقة ارتباطیة ــ 1
بین إجم�الي إدارة  0.05الأسرى ، التفاعل الأسرى ، التوجیھ الأسرى ، إجمالى المناخ الأسري) ، دالة عند 
إجم�الي إدارة ب�ین  0.05وقت الفراغ النظام الأسري ، كم�ا توج�د علاق�ة ارتباطی�ة س�البة دال�ة إحص�ائیاً عن�د 

 وقت الفراغ والحوار الأسري. 
ب�ین إدارة وق�ت الف�راغ وك�ل م�ن (عم�ر الطال�ب ،  0.001وجود علاقة ارتباطیة موجبة دالة إحص�ائیاً عن�د ــ 2

مستوى تعلیم الأب ، مستوى تعل�یم الأم ، فئ�ات ال�دخل الش�ھرى للأس�رة ، ع�دد س�اعات وق�ت الف�راغ) ، دال�ة 
ب�ین إدارة  0.05وقت الف�راغ وع�دد الأخ�وة البن�ات ، س�البة دال�ة إحص�ائیاً عن�د  بین إجمالى إدارة 0.05عند 
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وقت الفراغ وعدد الأخوة البنین ، بینما لا توج�د علاق�ة ارتباطی�ة دال�ة إحص�ائیاً ب�ین إدارة وق�ت الف�راغ وك�ل 
 من (عدد أفراد الأسرة ، إجمالى عدد الأخوة ، الترتیب بین الأخوة). 

ب��ین المن��اخ الأس��ري وك��ل م��ن (عم��ر الطال��ب ،  0.001اطی��ة موجب��ة دال��ة إحص��ائیاً عن��د وج��ود علاق��ة ارتبـ��ـ 3
مستوى تعلیم الأب ، مستوى تعلیم الأم ، فئات ال�دخل الش�ھري للأس�رة ، ع�دد س�اعات وق�ت الف�راغ) وس�البة 

بن�ات ، بین المناخ الأسري وكل من (عدد أفراد الأس�رة ، إجم�الي ع�دد الأخ�وة ، ع�دد الأخ�وة ال 0.001عند 
 .  وة البنین ، الترتیب بین الأخوة)عدد الأخ

ب��ین متوس��طات درج��ات ط��لاب التخصص��ات العملی��ة وط��لاب  0.001وج��ود ف��روق دال��ة إحص��ائیاً عن��د ـ��ـ 4
التخصصات النظریة في إدارة وقت الفراغ لص�الح ط�لاب التخصص�ات العملی�ة ، بینم�ا لا توج�د ف�روق دال�ة 

ر الحض�ریة ف�ي إدارة وق�ت الف�راغ . ع�دم وج�ود ف�روق دال�ة إحص�ائیاً ب�ین إحصائیاً بین الأسر الریفیة والأس
ط��لاب التخصص��ات العملی��ة وط��لاب التخصص��ات النظری��ة ف��ى المن��اخ الأس��رى ، بینم��ا توج��د ف��روق دال��ة 

بین متوسطات درجات طلاب الجامعة من الأسر الریفیة والأسر الحضریة ف�ى المن�اخ  0.001إحصائیاً عند 
 ب الجامعة من الحضر. الأسري لصالح طلا

بین ط�لاب الجامع�ة عین�ة الدراس�ة ف�ي إدارة وق�ت الف�راغ تبع�اً لعم�ر  0.001وجود تباین دال إحصائیا عند ــ 5
إدارة  بین طلاب الجامعة عین�ة الدراس�ة ف�يتباین دال إحصائیاً سنة ، بینما لا یوجد  20الطالب لصالح عمر 

   .وقت الفراغ تبعاً لعدد أفراد الأسرة
لمس�توى تبعاً بین طلاب الجامعة عینة الدراسة في إدارة وقت الفراغ  0.001عند وجود تباین دال إحصائیا ــ 6

تب�این دال إحص�ائیا عن�د ، كم�ا وج�د  تعلیم الأم لصالح المستوى التعلیمي الأعلى المتمثل فى مرحلة الدكتوراة
لمس�توى تعل�یم الأب لص�الح المس�توى بع�اً تبین طلاب الجامعة عینة الدراسة ف�ي إدارة وق�ت الف�راغ  0.001

 .التعلیمي المرتفع المتمثل فى مرحلة الماجستیر 
ب��ین ط��لاب الجامع��ة عین��ة الدراس��ة ف��ي إدارة وق��ت الف��راغ لص��الح  0.001وج��ود تب��این دال إحص��ائیا عن��د ـ��ـ 7

 0.001عن�د جنی�ھ ، كم�ا وج�د تب�این دال إحص�ائیا  6000أصحاب الدخول المرتفع�ة المتمثل�ة ف�ي أكث�ر م�ن 
ب�ین ط�لاب الجامع��ة عین�ة الدراس�ة ف��ي إدارة وق�ت الف��راغ تبع�اً لع�دد س��اعات وق�ت الف�راغ ف��ى الی�وم للأس��رة 

 .  ساعات فراغ في الیوم 6 – 4وذلك لصالح من لدیھم من 
ب��ین ط��لاب الجامع��ة عین��ة الدراس��ة ف��ى المن��اخ الأس��رى تبع��اً لعم��ر  0.001وج��ود تب��این دال احص��ائیاً عن��د ـ��ـ 8

ب�ین ط�لاب الجامع�ة عین�ة الدراس�ة  0.001تباین دال احصائیاً عند ، كما وجد  سنة 20لب لصالح عمر الطا
 أفراد. 3فى المناخ الأسري تبعاً لعدد أفراد الأسرة لصالح الأسرة صغیرة الحجم المكونة من 

س�ري تبع�اً لمس�توى بین طلاب الجامعة عینة الدراس�ة ف�ى المن�اخ الأ  0.001وجود تباین دال احصائیاً عند ــ 9
وج�ود تب�این دال احص�ائیاً على المتمثل فى مرحلة ال�دكتوراة ، ك�ذلك تعلیم الأب لصالح المستوى التعلیمى الأ

بین طلاب الجامعة عینة الدراسة فى المن�اخ الأس�ري تبع�اً لمس�توى تعل�یم الأم لص�الح المس�توى  0.001عند 
 التعلیمى الأعلى المتمثل فى مرحلة الدكتوراة 

ب��ین ط��لاب الجامع��ة عین��ة الدراس��ة ف��ى المن��اخ الأس��ري لص��الح  0.001وج��ود تب��این دال احص��ائیاً عن��د ـ��ـ 10
 0.001تب�این دال احص�ائیاً عن�د جنی�ھ ، كم�ا وج�د  6000المتمثل�ة ف�ى أكث�ر م�ن أصحاب الدخول المرتفع�ة 

غ ف�ى الی�وم للأس�رة وذل�ك بین طلاب الجامعة عینة الدراسة فى المناخ الأسري تبعاً لع�دد س�اعات وق�ت الف�را
 ساعات فراغ فى الیوم . وبالتالي لا تتحقق صحة الفرض السابع . 6لصالح من لدیھم أكثر من 

 توصیات الدراسة
  التوصیات الآتیة: ونقدمی ینالباحث فإن نتائج من الحالیة الدراسة إلیھ توصلت ما ضوء في
ة) للشباب الجامعي حول إدارة أوقات الفراغ لم�ا ف�ي ذل�ك م�ن أھمیة تقدیم البرامج الإرشادیة (الدینیة والنفسیــ 1

تأثیر فعال في سلوكیات واتجاھ�ات الش�باب عل�ى أن یك�ون ذل�ك م�ن خ�لال مؤسس�ات التربی�ة الرس�میة وغی�ر 
 الرسمیة في المجتمع من أجل نشر الوعي في ھذا الجانب الھام من جوانب بناء الشخصیة .

اسیة بالجامعات المص�ریة یع�الج موض�وع وق�ت الف�راغ بك�ل أبع�اده وتفعی�ل إضافة مقرر دراسي للخطة الدرــ 2
 الأنشطة الطلابیة لشغل أوقات الفراغ بما یحقق التوازن النفسي للأبناء .

توعیة الآب�اء بض�رورة ت�وفیر من�اخ أس�رى س�لیم ق�ائم عل�ى التف�اھم وح�ث الأبن�اء عل�ى ض�رورة القی�ام ب�دور ــ 3
 فعال في المجتمع .

 ورات تدریبیة وندوات تثقیفیة للآباء والأمھات لتوعیتھم بأسس التنشئة الأسریة السلیمة .عقد دــ 4
تقدیم مادة إعلامیة تحث المواطنین على الأسالیب الصحیحة للتعام�ل م�ع أوق�ات الف�راغ وط�رق إدارتھ�ا ع�ن ــ 5

 .وقت الفراغوالتوسع في توفیر الأماكن المجھزة لممارسة أنشطة  السلیمةطریق الأسس العلمیة 
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بین الأسر وحث الوالدین على التوسع ف�ي مش�اركة الأبن�اء أثن�اء ممارس�ة ھ�ذه نشر ثقافة أنشطة وقت الفراغ ــ 6
الأنش��طة لم��ا لھ��ذه المش��اركة م��ن آث��ار إیجابی��ة ف��ي توجی��ھ الأبن��اء وحس��ن اختی��ار الأنش��طة وحف��ظ الأبن��اء م��ن 

 الممارسات السیئة 
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 .165 - 152، ص ص  36العدد 

اتجاھ�ات وممارس�ات ط�لاب الجامع�ة نح�و وق�ت  ) :2009، س�لوى محم�د ولطف�ي ، ف�اتن مص�طفي كم�ال ( طھ
، جامع�ة المنص�ورة ، الم�ؤتمر الس�نوي  الفراغ وعلاقتھ بالرضا عن الحیاة ، مجلة كلیة التربیة النوعیة

 .2009أبریل  9-8العربي الرابع) في الفترة من  –(الدولي الأول 
مكتبة الأنجلو المص�ریة الجریمة في المجتمع نقد منھجي لتفسیر السلوك الاجرامي، ):  ۱۹81( عارف ، محمد 

 .، القاھرة
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لمص�ریة وعلاقتھ�ا ب�الجو الأس�ري الع�ام، رس�الة ): شبكة الاتص�ال ب�ین أف�راد الأس�رة ا ۱۹۹۳زینب (  غریب ،
 ماجستیر غیر منشورة ، كلیة البنات ، جامعة عین شمس ، القاھرة .

 ): العولمة والشباب من منظور اجتماعي ، دار الوفاء للطباعة والنشر، مصر .2007فھمي، محمد سید (
العلم���ي وتحلی���ل البیان���ات باس���تخدام  ): منھجی���ة وأس���الیب البح���ث ۲۰۰۸القاض���ي ، دلال . البی���اتي ، محم���ود ( 

 ، الطبعة الأولي ، دار الحامد للنشر والتوزیع ، عمان ، الأردن . SPSS البرنامج الإحصائي
) : العن�ف الأس�ري الموج�ھ نح�و الأبن�اء وعلاقت�ھ بالوح�دة النفس�یة : دراس�ة 2012كاتبي ، محمد عزت عربي (

بمحافظة ریف دمش�ق، مجل�ة جامع�ة دمش�ق ، المجل�د  میدانیة على عینة من طلبة الصف الأول الثانوي
 . 106 – 67، ص ص  2012، العدد الأول  28

): الكف��اءة الاجتماعی��ة وعلاقتھ��ا ب��بعض المتغی��رات النفس��یة ل��دى طالب��ات الجامع��ة ،  ۲۰۰۹محم��ود ، جیھ��ان ( 
 مجلة جامعة طیبة ، المدینة المنورة.

، الطبع�ة الأول�ى ،  21): الأسرة مشارف الق�رن  ۲۰00أحمد ( منصور ، عبد المجید سید . الشربینى ، زكریا 
 دار الفكر العربي ، القاھرة .

) : أسلوب الأسرة فى إدارة الدخل المالي وعلاقتھ بالعنف الأسري  ،  نش�رة مجل�ة 2003( ، ربیع محمود نوفل
 . 2003عدد ا ینایر  13بحوث الاقتصاد المنزلي، جامعة المنوفیة مجلد 

الإدارة المنزلیة الحدیثة ، دار الناشر الدولى ، الطبعة الأولى ، المملك�ة العربی�ة  ) :2006(یع محمود نوفل ، رب
 السعودیة .

إدارة الوق��ت ل��دى م��دیري الم��دارس م��ن وجھ��ة نظ��ر الم��دیرین والم��دیرات  ) :2003(یوس��ف ، أیم��ن أحم��د 
 والمعلمین والمعلمات ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، جامعة القدس.

إدارة الوق��ت ومض��یعاتھ ل��دى م��دیري وم��دیرات الم��دارس الأساس��یة ، رس��الة  ) :2006(یوس��ف ، أیم��ن أحم��د 
 .دكتوراة غیر منشورة ، جامعة النیلین، السودان
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ABSTRACT 
 

 
The purpose of this study was to determine the nature of the relationship 

between each of the three leisure management axis (information and knowledge, 
trends and practices) and family climate five axis (family cohesion, family interaction, 
family guidance, family system, and family dialogue), and some economic and social 
variables (age, number of family members, the number of brothers, brothers 
arrangement, the educational level of father and mother, financial income groups of 
the family, leisure hours), also determine the nature of the differences between each 
of the practical and theoretical disciplines and rural and urban areas in each of the 
leisure management and family climate, to identify the differences between the study 
sample in each of the leisure management and family climate depending on the 
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student's age, number of family members, the educational level of father and mother, 
financial income groups of the family, leisure hours. 

The current study used the descriptive analytical method, a questionnaire of 
leisure management was prepared, and a questionnaire of family climate answered by 
the student, it has been applied on 896 students were selected from Mansoura 
University. 

The results of the study showed that there is positive correlation statistically 
significant at 0.001 between leisure management and all of the (student's age, level of 
the father and mother's education, financial income categories, leisure hours), 
significant at 0.05 between total leisure management and the number of girls brothers, 
negative statistically significant at the .05 between  leisure management and the 
number of boys brothers, while there is no statistically significant correlation between 
leisure management and all of (the number of family members, the total number of 
brothers, brothers arrangement) , positive correlation is statistically significant at the 
0.001 was found between family climate and all of the (student's age, father  and 
mother's education level, financial income categories, leisure hours) and negative 
correlation is statistically significant at 0.001 between family climate and all of (the 
number of family members, the total number of brothers, brothers girls, brothers boys, 
arrangement between the brothers), also there was positive correlation statistically 
significant at the 0.001 between total leisure management and all of the (cohesion 
family, family interaction, family guidance, total family climate), significant at 0.05 
between total leisure management and family system, and there is a negative 
correlation statistically significant at between 0.05 total leisure management and 
family dialogue, , there are not statistically significant differences found between rural 
families and urban families in leisure management, while there are statistically 
significant at 0.001 differences between rural families and urban families in family 
climate in favor of urban areas, there are statistically significant at 0.001 differences 
between theoretical and practical disciplines in leisure management for the benefit of 
practical disciplines, while there are no significant differences statistically between 
theoretical and practical disciplines in family climate, , there are a statistically 
significant variation at 0.001 among a sample of university students in each of the 
leisure management and family climate depending on the student's age in favor of the 
age of 20 years, but there was not statistically significant variation among university 
students in leisure management depending on the number of family members, while 
are a statistically significant variation at the 0.001 among university students of family 
climate depending on the number of family members for the benefit of small family 
size, consisting of 3 members. There are statistically significant variation at 0.001 
among a university students in leisure management according to the father's 
education for the benefit of the high educational level, and there are statistically 
significant variation at 0.001 among university students in the family climate 
depending on the father's education in favor of higher educational level, also found 
variation statistically significant at 0.001 among university students in leisure 
management and family climate depending on the level of education of the mother for 
the top level of education. 

There are statistically significant variation at 0.001 among university students in 
each of the leisure management and family climate in favor of high-income of more 
than 6,000 pounds, there is a statistically significant variation at 0.001 among 
university students in the leisure management depending on the hours of leisure per 
day for 4-6 hours per day, as there is a statistically significant variation at 0.001 
among university students in the family climate depending on the hours leisure in the 
day for the benefit of those who have more than 6 hours per day. 

The study recommended the importance of providing guidance programs 
(religious and psychological) for university youth about managing leisure time 
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because of the effective impact on the behavior and attitudes of young people to be 
done through formal and informal education institutions in the community in order to 
raise awareness in this important aspect of building from the side personal, as well as 
a course of study plan in Egyptian universities address the issue of the void in all its 
dimensions time and activation of student activities to fill leisure time in order to 
achieve psychological balance for children, educating parents need to provide 
prisoners of sound based on understanding climate and urged the children on the 
need to take an active role in the community, holding training courses and educational 
seminars for parents to make them aware of the foundations of sound family 
upbringing. 
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